Vastasairastuneen
tuki ja tieto
-sivustolta l6ydat
kokemuksellista ja
luotettavaa tietoa
Parkinsonin taudin ja
Parkinson plus
-sairauksien
alkuvaiheeseen.

www.liikehairio.fi
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Naista sisilloista
on hyva aloittaa:

Mita minun olisi hyva tietaa sairaudesta?

Saat perustietoa sairaudesta, sen hoidosta ja kuinka
parjata sairauden kanssa.

Mika auttaa minua eldmaan sairauden kanssa?

Saat tukea uuden elamantilanteen kasittelyyn ja
tulevaisuuden suunnitteluun.

Mita voin itse tehda hyvinvointini tueksi?

Loydat vinkkeja arkeen, hyvinvoinnin tukemiseen ja
sairauden kanssa elamiseen.

Mista voin saada tukea tyoelamaan?

Saat tietoa tydssa jaksamisesta, tukimuodoista ja
tyoeldaman mahdollisuuksista sairauden kanssa.

Verkkosivuilta I6yddt
kokemustietoa,
podcasteja, videoita ja
kaytdnnon neuvoja,
jotka auttavat
ymmartamaan
diagnoosia ja loytdmaan
tukea arkeen. Toivo
-sovelluksesta saat
vertaistukea muilta
sairastavilta.
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