Parkinsons '
sjukdoms 1
symtomdagbé¢

Ett verktyg for att
folja med hur din

Parkinsons sjukdom Flj symtomen
agligen

utvecklas Fyll i dagboken dagligen i

en vecka, eller atminstone
under tva hela dagar fore ditt

kontrollbesok eller lakarbesok.

Kom ihag att markera de
sarskilt svara dagarna.

Ta med dagboken
till lakaren

Dagboken hjalper lakaren
och vardpersonalen
att forsta hur du mar.

abbvie

Folj med
sjukdomens forlopp

Nar du féljer med férandringarna

i ditt maende, hjélper det dig och
din lakare att upptacka om

sjukdomen férandras och planera

din behandling pa basta satt.
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Veckans humor @ @

Tidsperiod (datum):

Sak att folj upp

Fr

Lo

1. Nattliga uppvaknanden (ganger)

2. Tillstandet vid uppvaknandet
pa morgonen

D ON D OFF

3. Levodopadoser
(doser / dag)

4. OFF-tid pa formiddagen
(fore kl. 12)

5. OFF-tid pa eftermiddagen
(kl. 12-18)

6. OFF-tid pa kvallen
(efter kl. 18)

7. Ofrivilliga rorelser
(dyskinesier, uppskattad varaktighet)

8. Andra symtom

(till exempel hallucinationer,
andningssvarigheter, smarta,
dagtrétthet, férstoppning, urinbesvar,
kraftig svettning)

Ordférklaring

"Lakemedlet fungerar bra”

- symtomen har tydligt lindrats

- funktionsférmagan &r god

- rérelserna ar smidiga och enkla

OFF

“Lakemedlets effekt har forsvagats”

- skakningarna, stelheten eller
muskelspanningarna ékar

- rorelserna blir lAangsammare och
det blir svarare att komma igang

- gangsvarigheter och kortare steg
forekommer

DYSKINESI

Dyskinesier ar ofrivilliga, ibland vridande
eller ryckiga rorelser i ansikte, armar, ben
eller bal som kan uppsta nar lakemedel
mot Parkinsons sjukdom verkar.

Symtomdagboken har tagits fram i samarbete med AbbVie, Férbundet for rorelsestdrningssjukdomar, neurolog Lauri Herrala samt personer som lever med Parkinsons sjukdom och deras narstaende.
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