EPATYYPILLISET PARKINSONISMIT

Epatyypilliset parkinsonismit

Epatyypilliset parkinsonismit (ns. Parkinson plus
-sairaudet) ovat harvinaisia neurologisia rappeu-
masairauksia. Ne voivat alkuvaiheessa muistuttaa
Parkinsonin tautia, mutta etenevat nopeammin ja
reagoivat huonommin levodopa-ladkitykseen.
Lisaksi niissa esiintyy Parkinsonin taudille epatyy-
pillisid oireita.

Epatyypillisia parkinsonismeja ovat progressiivi-
nen supranukleaarinen halvaus eli PSP, monijarjes-
telmdsurkastuminen eli MSA seka kortikobasaa-
linen oireyhtyma eli CBS. Hankalien nimien takia
niista kaytetaan usein ndiden englanninkielisista
nimista johdettuja kirjainyhdistelmia.

Diagnoosi syntyy usein seurannassa. Diagnosoin-
nissa ladkevasteen seurannan ja kliinisen tutki-
muksen lisdksi voidaan hyodyntaa kuvantamista.

Syyta sairauden syntyyn ei tiedeta. Parantavaa
hoitoa ei ole, joten hoito on oireenmukaista. Oi-
reita voidaan lievittaa ladkkeill3, fysioterapialla ja
puheterapialla.
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Eteneva supranukleaarinen halvaus eli PSP

Progressiivinen supranukleaarinen halvaus on
yleisin Parkinson plus -sairauksista ja etenee
yleensa nopeammin kuin Parkinsonin tauti.

Tyypillisia oireita ovat lihasjaykkyys, tasapainovai-
keudet, varhainen kaatuilu seka silmien liikehai-
riét. Vapina on harvinainen. Sairauden edetessa
ilmenee usein nielemisvaikeuksia, puheen epa-
selvyytta seka kognitiivisia muutoksia.

Oireet alkavat tavallisesti 60-70 vuoden idssa.

Suomessa sairastuneita on noin 300. Elinaika
diagnoosista on keskimaarin 5-10 vuotta.

Monisysteemiatrofia eli MSA

Monisysteemiatrofiassa autonomisen hermoston
hairiot ilmenevat varhain, esimerkiksi pyortyily-
taipumuksena ja virtsarakon toimintahairiéina.

Tyypillisid oireita ovat tasapainohairiot, virtsaa-
mis- ja suolentoiminnan ongelmat, hikoilun
sdatelyhairiot seka puheen puuroutuminen.



Oireet alkavat yleensa 50-60 vuoden idssa. Suo-
messa sairastuneita on noin 250. Keskimaarainen

elinaika diagnoosista on 6-10 vuotta.

Kortikobasaalinen oireyhtyma eli CBS

Kortikobasaalinen oireyhtymalle on tyypillista
toispuoleinen lihasjaykkyys, kdmpelyys ja liike-
vaikeudet seka raajan poikkeavat asennot. Qirei-
siin voi liittya my6s hahmottamisen ja kielellisten
toimintojen hairioita.

Oireet alkavat yleensa 60-70 vuoden idssa.
Sairaus on Suomessa harvinaisempi kuin PSP ja

MSA. Keskimdaradinen elinaika diagnoosista on
6-8 vuotta.
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Al j33 yksin — liitto on tukenasi

Liikehairidsairauksien liitto ry tarjoaa sairastuneil-
le ja laheisille tietoa, neuvontaa, edunvalvontaa
ja sopeutumista tukevia kursseja. Liiton kautta
saa vastauksia mm. terveyteen, sosiaaliturvaan ja
tyoeldamaan liittyvissa kysymyksissa.

Liiton kautta on mahdollista |10ytaa myos vertais-
tukea.

Kysy meilta -neuvontapalvelusta voit kysya neu-
voa jattamalla kysymyksen neuvontaikkunaan.
Neuvontaikkunan I6ydat www.liikehdirio.fi -sivun
oikeasta alareunasta.
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