ATYPISKA PARKINSONISMER

Atypiska parkinsonismer

Atypiska parkinsonismer (s.k. Parkinson
plus-sjukdomar) ar séllsynta neurologiska dege-
nerativa sjukdomar. | borjan kan de pdminna om
Parkinsons sjukdom, men de fortskrider snabb-
are och svarar sdmre pa levodopabehandling.
Dessutom férekommer symtom som ar atypiska
for Parkinsons sjukdom.

Atypiska parkinsonismer ar progressiv supra-
nukleédr pares (PSP), multipel systematrofi (MSA)
samt kortikobasalt syndrom (CBS). Pa grund av
de invecklade namnen anvands ofta initialfor-
kortningar av deras engelska namn.

Diagnosen faststalls ofta under uppfdéljningen.
Vid diagnostiseringen kan man, utéver uppfolj-
ning av lakemedelsrespons och klinisk undersok-
ning, daven anvanda sig av bilddiagnostik.

Orsaken till sjukdomens uppkomst ar inte kand.
Det finns ingen botande behandling, sa varden
ar symtomatisk. Symtomen kan lindras med lake-
medel, fysioterapi och talterapi.
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Progressiv supranuklear pares (PSP)

Progressiv supranukledr pares ar den vanligaste
Parkinson plus-sjukdomen och fortskrider i all-
manhet snabbare an Parkinsons sjukdom.

Typiska symtom ar muskelstelhet, balanssvarig-
heter, tidiga fallolyckor och rérelsestérningar i
ogonen. Det ar sdllsynt med darrningar. Nar sjuk-
domen fortskrider uppstar ofta svaljsvarigheter,
otydligt tal och kognitiva férandringar.

Symtomen borjar vanligtvis i 60-70-arsaldern.
| Finland finns det cirka 300 insjuknade. Den
genomsnittliga livslangden efter diagnosen ar
5-104r.

Multipel systematrofi (MSA)

Vid multipel systematrofi upptrader storningar i
det autonoma nervsystemet tidigt, till exempel
som svimningsbendgenhet eller rubbningar i
urinblasans funktion.

Typiska symtom ar balansstérningar, problem
med urinering och tarmfunktion, stérningar i
svettregleringen och sluddrigt tal.



Symtomen bérjar vanligtvis i 50-60-arsaldern.
| Finland finns det cirka 250 insjuknade. Den
genomsnittliga livslangden efter diagnosen ar
6-10 ar.

Kortikobasalt syndrom (CBS)

Typiskt for kortikobasalt syndrom ar ensidig mus-
kelstelhet, klumpighet och rorelsesvarigheter
samt avvikande stallningar i en extremitet. Sym-
tomen kan ocksa omfatta stérningar i gestalt-
ningsférmagan och de sprakliga funktionerna.

Symtomen bérjar vanligtvis i 60-70-arsaldern.
Sjukdomen ar mer sallsynt i Finland @n PSP och

MSA. Den genomsnittliga livslangden efter diag-
nosen ar 6-8 ar.
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Bli inte ensam — férbundet stoder dig

Forbundet for rorelsestérningssjukdomar rf
erbjuder information, radgivning, intressebevak-
ning och kurser som stéder anpassningen for
insjuknade och deras narstaende. Via férbundet
far du svar pa fragor om bland annat halsa, soci-
alskydd och arbetsliv.

Via forbundet ar det ocksa majligt att hitta kam-
ratstod.

| rddgivningstjansten Fraga oss kan du be om rad
genom att ldmna din fradga i rdédgivningsfonstret.
Du hittar radgivningsfonstret i nedre kanten till
hdger pa webbplatsen www.liikehdirio.fi

Mer information www.lilkehairio.fi
tfn. 02 2740 400
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