Dystonia

Dystonia on harvinainen liikehairisairaus, jossa
tahdonalaisten lihasten liikkeita saatelevien osien
toiminta aivoissa on hairiintynyt. Lyhyesti sanot-
tuna se on aivojen liikesaatelyn hairio. Hairio voi
kohdistua mihin tahansa tahdonalaiseen lihak-
seen tai lihasryhmaan.

Dystonian oireet ovat yksil6llisid. Ne aiheuttavat
lisddantynytta lihasjannitystd, virheasentoja tai
lihasten tahdosta riippumattomia, toistuvia ja ny-
kivia liikkeita seka kovia kipuja. Sairauteen liittyy
my0s ei-motorisia oireita.

Syyta dystonian syntyyn ei tiedetd. Diagnoosi
perustuu yleensa neurologin tekemaan tutki-
mukseen.

Parantavaa hoitoa ei ole, mutta oireita lievite-
taan laakehoidolla, liiallisesti toimivaan lihak-
seen pistettavalla botuliinitoksiinilla ja vaikeissa
sairausmuodoissa syvaaivostimulaatiolla. Kun-
toutuksella voidaan lievittaa oireita ja parantaa
toimintakykya.

Sairastuneita arvioidaan Suomessa olevan n. 5000.
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DYSTONIA

Al3 jaa yksin — yhdistys ja liitto tukenasi

Suomen Dystonia-yhdistys ry:n keskusjarjestona
toimiva Liikehairidsairauksien liitto ry tarjoaa sai-
rastuneille ja laheisille tietoa, neuvontaa, edun-
valvontaa ja sopeutumista tukevia kursseja. Liiton
kautta saa vastauksia mm. terveyteen, sosiaalitur-
vaan ja tyoelamaan liittyvissa kysymyksissa.

Valtakunnallinen Suomen Dystonia-yhdistys
tarjoaa tietoa, tapahtumia ja vertaistukea. Ym-
pari Suomen l6ytyy paikallisia vertaistukiryhmia.
Dystonia-yhdistyksen vertaistukipuhelimet:
045131 7105 ja 040 036 0654.

Vertaistukea saa my0s Facebookin suljetuista
keskusteluryhmista. Loydat ne ja muut vertaistuki-
palvelut www.liikehairio.fi > vertaistuki > dystonia

Kysy meilta -neuvontapalvelusta voit kysya neu-
voa jattamalla kysymyksen neuvontaikkunaan.
Neuvontaikkunan 16ydat www.liikehairio.fi -sivun
oikeasta alareunasta.

www.liikehairio.fi, p. 02 2740 400
www.dystoniayhdistys.com
info@dystoniayhdistys.com
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