PARKINSONS SJUKDOM
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En guide om kommunikationssvarigheter och deras
rehabilitering vid Parkinsons sjukdom
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Till 1asaren

Parkinsons sjukdom ar en oftast langsamt framskridande sjukdom i
centrala nervsystemet och den orsakar manga symptom. Den hor till
gruppen rorelsestorningssjukdomar. Parkinsons sjukdom kannetecknas
forutom av de olika motoriska symptom, dvs. rorelsestérningarna, ocksa
av sadana rorelsestorningar som paverkar talproduktionen: talrérelserna
blir lAngsammare och rorelsevidden mindre, musklerna blir stela och i
vila férekommer darrningar. Sjukdomen paverkar ocksa svaljandet och de
muskler som styr mimiken.

Forandringarna kommer langsamt, och den insjuknade marker ofta inte
sjalv av dem innan de har vuxit till problem som forsvarar vardagen. Det
blir svart att umgas verbalt, forst med mer obekanta manniskor, senare
aven med narstaende. Medicineringen for Parkinsons sjukdom fixar inte
de hér problemen helt. Daremot kan man fa ansenlig hjélp med ratt typ

av rehabilitering och passande hjalpmedel. Syftet med den héar guiden ar
att ge akt pa dessa ofta forbigangna symptom, sa att de insjuknade och
deras anhoriga i ett tidigare skede kan soka sig till rehabilitering och sa att
yrkesmanniskorna i sin tur kan férorda detta.
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Talet och rosten

Parkinsons sjukdom har ofta en nega-
tiv inverkan pa talet, speciellt pa rosten.
Forandringar i tal och rost beror pa for-
andringar i det centrala nervsystemets
muskelreglering. Var tal- och rostpro-
duktion bygger pa samtidiga, efterfol-
jande och overlappande muskelrorel-
ser i ett stort antal muskler (tank tyst
for dig sjalv pa de finska orden "pulk-
ka” och “pilvipouta”). Den dopaminbrist
som ar forknippad med Parkinsons sjuk-
dom forsvagar detta samarbete mel-
lan manga muskler. Typiska symptom
ar svag och hes rost, otydlig artikulation
och monotont, entonigt tal. Ocksa rost-
hojden och -kvaliteten (lackande eller
pressad rost) samt variationer i tal-
hastigheten blir svarare.

Parkinsons sjukdom kan ocksa leda till
problem med dtande och svaljande. Lik-
som talproduktionen ar dtandet och
svaljandet en muskelaktivitet dar flera
muskelgrupper arbetar samtidigt, i foljd
och 6verlappande: i munnen deltar fyra
muskler i tungan, en muskel som 6pp-
nar kdkarna och tre muskler som stang-
er dem i bearbetningen av maten. Den
dopaminrelaterade regleringsstorning
som hor ihop med Parkinsons sjukdom
forsvagar detta komplexa samarbete
mellan musklerna, som dessutom kraver
snabbhet.

Andra kommunikations-
problem vid Parkinsons
sjukdom

D3 man kommunicerar med andra ar
det inte bara talet som ar viktigt, utan
aven miner och gester — bade hur man
sjalv producerar dem och hur man
tolkar dem hos andra. Ocksa skrivning
for hand och pa maskin ar en del av
kommunikationen. Parkinsons sjukdom
kan leda till problem inom alla dessa
fardigheter, men det d&r mgjligt att hitta
I6sningar till problemen.

Miner

| produktionen av miner och igenkan-
nandet av miner hos en annan person
samverkar flera olika omraden i hjarnan,
pa samma satt som i talproduktionen.
Att producera ansiktsuttryck, liksom att
producera tal, ar resultat av ett mycket
komplext samspel mellan manga mus-
kelgrupper. | studier har man kunnat
konstatera att personer med Parkinsons
sjukdom har langsammare minrorel-
ser och mindre rorelsevidd jamfort med
de friska jamforelsepersonerna. Dar-

for ar ocksa mimikfattighet (hypomimi)
ett av de symptom som ingdr i diagnos-
tiken. Mimikfattigheten har i vardagen
mycket ofta en negativ effekt pa socia-
la relationer.



Skrivande

Vid Parkinsons sjukdom blir handstilen
ofta allt mindre och kan bli sa otydlig
att det ar svart att Iasa handskriven text.
Dessutom kan man ha svart att skicka
textmeddelanden och e-post pa grund
av darrande eller klumpiga hander. Pa
samma satt som vid talstérningar beror
detta pa att det smidiga samspelet mel-
lan flera muskler forsvagas. Da blir rérel-
serna mindre, langsammare och mindre
precisa.
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Forsvagat teckensprak

Dova personer som kommunicerar med
teckensprak far svarare att kommunice-
ra vid Parkinsons sjukdom pa grund av
att den muskulara funktionen i hander-
na férsvagas. Handerna blir "klumpiga-
re", lAngsammare och rorelserna mindre.
Enligt studier marker teckenspraksan-
vandaren inte nddvandigtvis sjalv att
férmagan att teckna har forandrat, men
en tolk kan ha svarigheter att tolka
teckenspraket.

“Att min rost hade blivit sa tyst var en 6verraskning dven

fér mig sjalv. T egenskap av yrkessoldat har jag alltid haft en
barande och tydlig rost. Da jag lyssnade pa talterapeutens
inspelning av mitt tal, hade jag svart att hora vad jag sade.
Innan dess hade jag upprepade ganger uppmanat min fru
Maija att ga till éronlékare, d& hon pastod att hon inte langre
kan hora mitt tal for att det blivit sa tyst. I mina egna 6ron
l1at det helt normalt. Neurologen noterade att mina gester

och miner blivit farre.




Kommunikationsrehabilitering

Talterapi

Talterapi ar medicinsk rehabilitering
som ges av legitimerade talterapeuter.
Talterapeuter arbetar pa sjukhus, so-
cial- och halsocentraler och pa privata
kliniker. Vid Parkinsons sjukdom &r det
viktigt att man far kontakt med en talte-
rapeut i ett sa tidigt skede som mgjligt
efter att symptomen har upptratt.

Det har varit en allméant utbredd upp-
fattning att talterapi inte ar effektivt for
personer med Parkinsons sjukdom. En
orsak till detta ar att dven om parkin-
sonpatienterna kan gora tal- och rostov-
ningarna val pa talterapeutens mottag-
ning, har éverforingen till spontantalet
inte lyckats. Detta beror troligtvis pa att
personer med Parkinsons sjukdom inte
sjalva ar medvetna om hur tyst de ta-
lar. De kan uppleva att de ropar, trots
att andra tycker att de talar med normal
volym.

Under de senaste artiondena har attity-
den till talterapi for personer med Par-
kinsons sjukdom férandrats, kanske
framst pa grund av ett stort antal stu-
dier om den positiva effekten av den sa
kallade Lee Silverman-behandlingsme-
toden (Lee Silverman Voice Treatment,
LSVT®). Metoden gar ut pa att man ska
anvanda stark rost vilket automatiskt

gor att talrorelserna saktar ned och att
artikulationen och talet blir tydligare.
Tanken ar att den som genomgar den
korta, men intensiva rehabiliteringen
blir medveten om hur man sjalv kan pa-
verka sin rostproduktion. Detta i sin tur
uppmuntrar till att fortsatta med daglig,
sjdlvstandig traning hemma.

Ett stort antal talterapeuter i Finland
kanner till metoden och anvander den
och motsvarande metoder i sin behand-
ling. Mer information om talterapi fas
fran social- och hélsocentralerna.

Nar tal-, rost- eller svaljningsproblem
som oroar en sjalv borjar upptrada ar
det viktigt att ta kontakt med den egna
ldkaren eller med en talterapeut inom
halsovarden. Talterapeutens bedémning
ska ordnas antingen som mottagnings-
besok inom halsovarden eller sa att det
beviljas en betalningsférbindelse/servi-
cesedel till en privat talterapeut.

Rehabilitering av hypomimi

| vissa studier har talterapin dven visat
sig kunna minska mimikfattighet. Efter-
som kontrollen av ansiktsrorelser dock
bygger pa ett mycket sémldst och kom-
plext samspel mellan manga muskler, ar
det mycket svart att paverka detta med
enskilda dvningar. Det ar viktigt att dis-



kutera hur den upplevda mimikfattighe-
ten eller hypomimin paverkar vardagen
och om lakemedelsbehandlingens moj-
ligheter med sin neurolog.

Talterapeuter ar ocksa insatta
1 att utreda och rehabilitera
svaljningsproblem.

Svaljningssvarigheter och
rehabilitering av dessa

Svarigheter att hantera mat och dryck i
munnen ar vanliga vid Parkinsons sjuk-
dom. Sviljningsprocessen startar lang-
sammare eftersom tungans rorelser blir
mindre och ldangsammare. Saliv och mat
borjar samlas i munnen nér svaljreflexen
inte utloses. | vardagen kan man forsoka
underlatta svaljningen genom att till ex-
empel testa olika matkonsistenser (grov,
mjuk, puréliknande) eller genom att taj-
ma maltiderna sa att man ater da lake-
medelseffekten ar god. Om man har an-
senliga problem med rinnande saliv, kan
neurologen Overvaga att ge en botuli-
ninjektion i spottkorteln, vilket minskar
salivutsondringen.

Vid svarare svéljningsproblem &r det vik-
tigt att ge akt pd matens konsistens sa
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den &r latt att svdlja. Kramaktiga mat-
ratter upplevs ofta som latta att sval-

ja. Vatskor kan ocksa géras mer trogfly-
tande. Nar svaljningsproblemen okar ar
det mycket viktigt att lagga till mat med
hogt energiinnehall i kosten for att for-
sdkra sig om att man far de ndringsam-
nen man behdéver genom att dta mindre
portioner mat. Passande bestick och en
tallrik som haller maten varm g6r mal-
tiderna lattare och behagligare. En na-
ringsterapeut dr expert i planeringen av
matens naringsinnehall.

Om man har problem med att svalja la-
kemedel ar det ytterst viktigt att man
pratar med sin lakare eller apotekens
personal. Det finns olika alternativ som
kan hjalpa.

Det ar viktigt att veta att man i de all-

ra svaraste fallen av svaljningssvarighe-
ter kan ty sig till sondmatning genom en
Oppning for att sakerstalla ett tillrack-
ligt ndringsintag. Aven da 4r det oftast
mojligt att njuta av mat och dryck i sma
smakportioner, ndr man hittar en lamp-
lig konsistens.




Fysioterapi

Hos personer med Parkinsons sjukdom
ar brostkorgens rorlighet vanligtvis ned-
satt. Vid fysioterapi och motion faster
man uppmarksamhet vid hallningen,
axelregionens rorlighet och andning-
ens rytm och volym. Om man férutom
Parkinsons sjukdom ocksa lider av an-
dra sjukdomar som pdverkar andningen,
bor man félja de instruktioner for hem-
matraning som man fatt for dessa.

Da mangden effektiv och langvarig mo-
tion minskar och rorligheten blir samre,
forsvagas ocksa andningen.

En person med Parkinsons sjukdom har
ofta en ytlig andning som sker framst
genom munnen. Detta gor att det ar
svart att svalja samtidigt. | dylika fall

b6r man vid motion och traning beto-
na djup andning, dar man andas in ge-
nom ndsan och ut genom munnen. Da
man talar sker andningen alltid genom
munnen.

| de europeiska fysioterapidirektiven for
parkinsonpatienter uppmanas patien-
terna att utveckla lungornas funktion
och att lindra den upplevda andfaddhe-
ten genom att trana inandningsmuskler-
nas styrka. Da man tranar utandnings-
musklernas styrka forsoker man skapa
tillrdckligt med andningstryck for att
gora hostningar effektiva och darmed
kunna rengéra andningsvagarna. Bada
teknikerna stoder ocksa résten och kom-
munikationen och uppratthaller and-
nings- och svaljningsfunktionerna.

Mellangardesandning: andas sa att boken pa magen stiger vid inandning
(magen blir rund) och sjunker vid utandning (magen sjunker ihop).




Talkurser i gruppform
Forbundet for rérelsestorningssjukdo-
mar rf har redan i flera artionden an-
ordnat kurser i gruppform som stéder
anpassningen for personer med Parkin-
sons sjukdom och deras anhoriga. | kurs-
utbudet finns ocksa talkurser. Under kur-
serna far deltagarna information om de
tal- och svaljningsproblem som Parkin-
sons sjukdom orsakar. Pa en del kurser
har man ocksa samlat in forskningsma-

Hjalpomedel

Horapparat for
samtalspartnern

N&r en person med Parkinsons sjukdom
har en forsvagad rost samtidigt som
samtalspartnerns horsel de facto for-
svagas, ar det bast att motas halvvags
sa att samtalspartnern skaffar sig en ho-
rapparat for att atgarda sin andel av
problemet.

Rostforstarkare

Nar en person med Parkinsons sjukdom
gar till ett talartillfalle I6nar det sig att
forsakra sig om att det finns en mikrofon
tillganglig samt fungerande ljudatergiv-
ningsutrustning. En liten mikrofon med
batteriforstarkare kan ocksa anvandas
privat.
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terial: resultaten har visat att det sponta-
na talet har férbattrats pa kurserna och
den positiva effekten har hallit i sig i upp
till ett ar efter kursen.

En kurs har ordnats for déva personer
med Parkinsons sjukdom som anvander
teckensprak samt anhdériga till dem. Man
har dock inte ndgon bredare erfarenhet
av rehabilitering av kommunikations-
problem hos parkinsonpatienter som
anvander teckensprak.

For att forbattra den egna rostanvand-
ningen har man utvecklat ett hjalpme-
del som for brusljud i 6rat, vilket far an-
vandaren att instinktivt hoja sin rost sa
att den hors battre. (www.speechvive.
com)

Att anvanda telefon
och dator

Man kan gora det lattare att anvanda te-
lefonen genom att vélja en modell som
har en mikrofon som aterger résten med
hogre volym, och ett tangentbord som
ar lattare att hantera.

Man kan ocksa gora det lattare att an-
vanda datorn for att skriva genom att
justera musen och anvanda sig av ett
stodtangentbord.




Tolktjanster Talsyntetisatorer

En person med Parkinsons sjukdom som  Det finns olika apparater och datorpro-

lider av svara talproblem har ratt till tolk-  gram som omvandlar text till tal. De kan

tjanster for talhandikappade. komma i fraga om résten &r sa svag eller
talet sa otydligt att inget annat hjalper.

Vad man kan gora sjalv

Den allmanna konditionen och andningen ar grundldggande for talet. Det ar allt-

sa viktigt att man ror pa sig tillrackligt. Till exempel stavgang och simning &r utmarkt
traning for andningen. Det ar viktigt att man anvander sin rost dagligen i olika situa-
tioner och kommer ihag att anvanda tillracklig volym.

Volymen &r ofta tillracklig ndr man anvander rosten lite mer an man tror ar nddvan-
digt. Att sjunga bekanta sdnger ger férutom gott humor dven en kansla for den egna
rosten och horselaterkoppling.

"Fore talkursen var min rost tyst och 1ag.
Folk fragade mig ofta vad jag riktigt sade.

Pa kursen blev vi paminda B D0

om att 6ka volymen. Var
larare Susanna Sid fick oss
att forstd meningen med
miner och att andra tolkar
oss fel da vart minspel och
vara gester blir fattigare. Pa
kursen fann jag ocksa ater
min sanggladje, fastan jag
trodde den horde till ett liv jag lamnat
bakom mig”




HERMOLLA-TIDNINGEN

Hermolla ar en specialtidning om rorelsestorningssjukdomar som ges ut
av Forbundet for rorelsestdrningssjukdomar rf. Tidningen utkommer fyra
ganger per ar i pappersform. Innehall finns ocksa som artiklar och nyheter
pa var hemsida.

Tidningen innehaller bl. a. intressanta artiklar och intervjuer, nyheter,
forskningsbaserad information och stod.

Hermolla dar en medlems-
forman. Alla som ansluter
sig till nagon av forbundets
medlemsfdéreningar far
tidningen hemskickad, men
den digitala versionen kan
lasas gratis. Du kan ocksa
prenumerera pa Hermolla
utan medlemskap.

.t

Bekanta dig med tidningen www.liikehairio.fi/férbundet/hermolla-tidningen




Parkinsons sjukdom &r en langsamt
framskridande rorelsestorningssjukdom som
PARKINSONS SJTUKDOM Bl ot EEEan Rl e
langsammare rérelser och muskelstelhet
samt en mangd andra symptom.

Den 3:e vanligaste
rorelsestorningssjukdomen

16 000

3 insjuknade
- 1. Rastlosa ben 1 Flnland
2. Essentiell tremor

Over 2-3 ganger Vanligare hos

vanligare under mia;n_ an hos
de kommande VALEHOT
personer far 20 aren /Q\ ﬁ ﬁ
diagnosen varje ar u 'ty
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Orsaken & Det finns inget botemedel,
. rsak_e_:n ;r men symptomen kan lindras
Inte kan och hjalp finns att fa
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