TALA AR GULD!
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Tala ar guld

Parkinsons sjukdom ar en oftast lang-  som forsvarar vardagen. Det blir svart
samt framskridande sjukdom i cen- Lt umgas, forst med mer obekanta
trala nervsystemet. Den har manga  minniskor,senare iven med nirstiende.
symptom, men kanns ofta igen pa de Medicineringen for Parkinsons sjukdom
typiska rorelsesymptomen: rorelserna  |3ser inte de hir problemen, diremot
blir langsammare och rorelsevidden  an man ansenlig hjilp med ritt typ
mindre, musklerna blir stela och i vila 5, rehabilitering och passande hjilpme-
forekommer darrningar. Sjukdomen pa-  ge|, Syftet med den har guiden ar att ge
verkar ocksa talproduktionen, sviljan-  jnformation om dessa ofta forbigingna
det och de muskler som styr mimiken. symptom, sa att patienterna och de an-
Forandringarna kommer lingsamt, och horiga i ett tidigare skede kan soka sig
den insjuknade marker ofta inte sjalv )| rehabilitering och sa att yrkesman-
av dem innan de har vuxit till problem  piskorna i sin tur kan férorda detta.
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Talet och rosten

Parkinsons sjukdom har ofta en nega-
tiv inverkan pa talet, speciellt pa ros-
ten. Typiska symptom ar svag och hes
rost, otydlig artikulation, entonigt tal
samt avvikande betoning, rosthojd och
talhastighet. Den forsvagade rostkva-
liteten paverkas ocksa av ofullstindig
stambandsslutning, vilket hor till Parkin-
sons sjukdom; detta leder i sin tur till
att rosten blir svag och lackande (luften

gar ut genom springan i staimbanden).

Parkinsons sjukdom kan ocksa leda till
problem med atande och svaljande.

Andra kommunikationsprob-
lem vid Parkinsons sjukdom

Da man kommunicerar med andra ar
det inte bara talet som ar viktigt, utan
dven miner och gester — saval hur man
sjalv producerar dem som hur man tol-
kar dem hos andra. Ocksa skrivning for
hand och pa maskin ar en del av kom-
munikationen. Parkinsons sjukdom kan
leda till problem inom alla dessa fardig-
heter; men det ar majligt att hitta 16s-
ningar till problemen.

”lag hor inte,
tala hogre!”




Miner

| produktionen av miner och igenkan-
nandet av miner hos en annan person
samverkar flera olika omraden i hjir-
nan, daribland de basala ganglierna, vars

funktion skadas vid Parkinsons sjukdom.

| studier har man kunnat konstatera att
personer med Parkinsons sjukdom har
langsammare minrorelser och mindre
rorelsevidd jamfort med de friska jam-
forelsepersonerna. Fenomenet har iakt-
tagits i forskningsupplagg dar man har
bett deltagarna producera en min som
motsvarar ett visst kdnslotillstand, men
ocksa da deltagarna har reagerat pa en
annan persons ansikte som uttrycker

Ett resonansror anvénds i behand-
lingen av réststorningar och inom
rostvdrden.

en kansla. Vid Parkinsons sjukdom har
man kunnat konstatera att formagan att
kanna igen miner som uttrycker de sex
grundaffekterna (gladje, sorg, ilska, av-
sky, radsla och férvaning) ar forsvagad.

Hypomimin (bristen pa minspel) kan ha
negativ effekt pa sociala relationer, trots
att man vet att den beror pa Parkinsons
sjukdom. Till och med ens make eller
maka kan uppleva att uttryckslosheten
paverkar parforhallandet negativt. Hos
en del ar bristen pa mimik och gester
betydlig och kan ge ett intryck av lik-
giltighet, fientlighet eller nedstamdhet.



For att undvika missforstand ar det vik-
tigt att saga hogt hur det kanns och vad
man anser, for en annan person kan inte
dra nagra slutsatser utgaende fran ens
miner.

Skrivande

Vid Parkinsons sjukdom blir handstilen
ofta allt mindre och kan bli sa otydlig att
det ar svart att lasa handskriven text.
Dessutom kan man ha svart att skicka
textmeddelanden och e-post pa grund
av darrningar eller klumpiga hander.

Forsvagat teckensprak

Dova personer som kommunicerar
med teckensprak far svarare att kom-
municera vid Parkinsons sjukdom pa
grund av att handerna blir klumpigare
och roérelserna mindre. Enligt resultaten
av en studie som vi gjort marker teck-
enspraksanvandaren inte nédvandigtvis
sjdlv att formagan att teckna har for-
dndrat, men en tolk kan ha svarigheter
att tolka teckenspraket (Rautakoski och
Martikainen 2015 ).

Kommunikationsrehabilitering

Talterapi

Talterapi ar medicinsk rehabilitering
som ges av legitimerade talterapeuter.
Talterapeuter arbetar pa sjukhus, halso-
centraler och pa privata kliniker. Det ar
viktigt att man far kontakt med en tal-
terapeut fore Parkinsons sjukdom har
framskridit sa langt att den forsvarar
kommunikationen.

Det har varit en allmant utbredd upp-
fattning att talterapi inte ar effektivt for
personer med Parkinsons sjukdom. En
orsak till detta ar att aven om personer
med Parkinsons sjukdom kan gora tal-
och rostoévningarna vil pa talterapeu-
tens mottagning, har &verforingen till
spontantalet inte lyckats. Detta beror
troligtvis pa att personer med Parkin-
sons sjukdom inte sjilva ar medvetna

[ talterapi ldr man sig trdna
sin egen rost.




om hur tyst de talar, utan upplever att
de ropar om de talar med normal vo-
lym. Det ar till och med vanligt att per-
soner med Parkinsons sjukdom tror att
deras vanner och anhériga har nedsatt
horsel. Det har ar ett sirdrag som ut-
tryckligen forekommer hos personer
med Parkinsons sjukdom.

Under de senaste artiondena har at-
tityden till talterapi for personer med
Parkinsons sjukdom forandrats, kanske
framst pa grund av ett stort antal stu-
dier om den positiva effekten av den
sa kallade Lee Silverman-behandlings-
metoden (Lee Silverman Voice Treat-
ment, LSVT®). Metoden gar ut pa att
man ska anvanda stark rost. Tanken ar
att den som genomgar den korta, men
intensiva rehabiliteringen blir medveten

om hur man sjilv kan paverka sitt rost-
beteende. Ovningarna ar enkla och kan
upprepas ofta.

En utbildning i Lee Silverman-metoden
arrangerades i Finland ar 2008 och for
narvarande finns det circa 70 taltera-
peuter i vart land som har utbildning i
metoden. Just nu ar LSVT® formodli-
gen den internationellt mest undersok-
ta rostterapimetoden och nagra studier
har gjorts aven i Finland. En mer detal-
jerad beskrivning av metoden finns att
lisa pa finska i Rantalas m.fl. fallstudie
fran ar 2013.

Mer information om metoden finns pa
engelska pa http://www.lsvtglobal.com
och information om var man kan hitta
en finsk talterapeut med utbildning i

En talterapistuderande maditer roststtyrkan
hos en person med Parkinsons sjukdom.




LSVT®-metoden finns pa https:/Isvt-
global.com/clinicians.

Ett stort antal talterapeuter i Finland
kanner till metoden och anvander den
och motsvarande metoder i sin be-
handling. Mer information om talterapi
fas fran kommunernas halsocentraler.

Rehabilitering av hypomimi
LSVT har i en del studier konstaterats
forbattra brist pa mimik mer effektivt
an enbart artikulationsovningar. Forsk-
ningsmaterialet har dock varit litet och
det behovs mer forskning i hur man kan
rehabilitera hypomimi.

Sviljningssvarigheter och

rehabilitering av dessa
Pa grund av att sviljningarna blir lang-
sammare vid Parkinsons sjukdom, bor-
jar det samlas saliv i munnen och ibland
rinner det rentav ur munnen. Man kan
aktivera svaljningen till exempel genom
att suga pa pastiller. Om man har an-
senliga problem med rinnande saliv, kan
neurologen overvaga att ge en botulin-
injektion i spottkorteln, vilket minskar
salivutsondringen.

Det ar skal att koncentrera sig da man
iter, upprepad hosta vid maltiderna ty-
der pa en storning i musklerna som styr
sviljningsfunktionen. Ofta kan man fa
hjalp av rent praktiska rad, till exempel
om atstallningen.

Talterapeuter dr ocksa insatta i
utredning och rehabilitering av
svdljningssvdrigheter.

Vid svarare sviljningsproblem ar det
viktigt att ge akt pa matens konsistens
sa den ar latt att svilja. Sopp- och kram-
aktiga matratter ar latta att svalja.Vats-
kor kan ocksa goras mer trogflytande.
Om langsamma svaljningar gor det svart
att ata, kan man forsakra sig om att man
far de niringsimnen man behdver ge-
nom att ata mindre portioner mat med
hogt energiinnehall. Passande bestick
och en tallrik som haller maten varm
gor maltiderna littare och behagligare.
En naringsterapeut kan hjalpa till med
planeringen av matens naringsinnehall.

Om man har problem med att svilja
likemedel kan man fa rad av parkinson-
vardare och farmaceuter.

Bara i de allra svaraste fallen av svilj-
ningssvarigheter tyr man sig till sond-
matning genom en oppning. Ifall man
dock har en levodopainfusionspump
i anvandning for parkinsonmedicine-
ringen, kan man vid behov anvanda sig
av samma oppning for naringsintag via
sond.



Fysioterapi

Hos personer med Parkinsons sjuk-
dom ar brostkorgens rorlighet van-
ligtvis nedsatt.Vid fysioterapi och mo-
tion fiaster man uppmarksamhet vid
hallningen, axelregionens roérlighet och
andningens rytm och volym. Om pa-
tienten forutom Parkinsons sjukdom
ocksa lider av andra sjukdomar som
paverkar andningen, bor man folja de
instruktioner for hemmatraning som
man fatt for dessa.

Da mangden effektiv motion minskar
och rorligheten blir samre, forsvagas
ocksa andningen.

Parkinsonpatientens andning ar ofta yt-
lig och sker fraimst genom munnen, vil-
ket gor att det ar svart att svilja samti-
digt. | dylika fall bor man vid motion och
traning betona djup andning, dir man
andas in genom ndsan och ut genom
munnen. Da man talar sker andningen
alltid genom munnen.

| de europeiska direktiven for parkin-
sonpatienter uppmanas patienterna att
utveckla lungornas funktion och att lind-
ra den upplevda andfaddheten genom
att trana inandningsmusklernas styrka.
Da man tranar utandningsmusklernas
styrka forsoker man skapa tillrackligt

Mellangdrdesandning: andas sd att boken pG magen stiger vid inandning
(magen blir rund) och sjunker vid utandning (magen sjunker ihop ).




Pé Parkinson-forbundets talterapikurs trdnades rostanvdndning.

med andningstryck for att gora host-
ningar effektiva och darmed kunna ren-
gora andningsvigarna. Bada teknikerna
stoder ocksa rosten och uppritthaller
andnings- och sviljningsfunktionerna.

Rehabilitering i kursform

Finlands Parkinson-forbund rf har re-
dan i flera artionden anordnat anpass-
ningstranings- och rehabiliteringskurser
for personer med Parkinsons sjukdom
och deras anhériga. Ocksa talterapeu-
ter har medverkat pa kurserna.

Numera anordnar férbundet arligen
en eller flera sa kallade kommunika-
tionskurser, dar deltagarna beroende
pa kursupplagget far talterapi antingen
individuellt eller i grupp. Pa kurserna
samarbetar talterapeuterna aktivt med
representanter for andra yrkesgrupper.

Under kurserna har deltagarna fatt
information om tal- och svaljningspro-
blem. Pa en del kurser har man ocksa
samlat in forskningsmaterial: resultaten
har visat att det spontana talet har for-
bittrats pa kurserna och den positiva
effekten har hallit i sig i upp till ett ar
efter kursen.

En kurs har ordnats for dova parkinson-
patienter som anvander teckensprak
samt anhoriga till dem. Man har dock
inte nagon bredare erfarenhet av reha-
bilitering av kommunikationsproblem
hos parkinsonpatienter som anvander
teckensprak.



Hjalpmedel

Horapparat for
samtalspartnern

Da parkinsonpatientens rost forsvagas
samtidigt som samtalspartnerns horsel
de facto forsvagas, ar det bast att motas
halvvigs sa att samtalspartnern skaffar
sig en horapparat for att atgarda sin an-
del av problemet.

Forstarkare

For en parkinsonpatient som deltar i
talevenemang Ionar det sig att forsakra
sig om att det finns en mikrofon till-
ganglig och fungerande ljudatergivnings-
utrustning.

En apparat som for oljud i orat spor-
rar en att tala hogre.

For att forbattra den egna rostanvand-
ningen har man utvecklat en apparat
som for oljud i drat, vilket far anvanda-
ren att instinktivt hoja sin rost sa den
hors. (www.speechvive.com)

Att anvanda telefon och dator

Man kan gora det lattare att anvanda te-
lefonen genom att valja en modell som
har en mikrofon som aterger rosten
med hogre volym, och ett tangentbord
som ar lattare att hantera. Man kan ock-
sa gora det lattare att anvianda dator for
att skriva genom att justera musen och
anvanda sig av ett stodtangentbord.

Tolktjanster

En person med Parkinsons sjukdom
som lider av svara talproblem har ritt
till tolktjanster for talhandikappade.

Talsyntetisatorer

Olika apparater eller datorprogram
som omvandlar text till tal kan komma i
fraga om rosten ar sa svag eller talet sa
otydligt att inget annat hjalper.

“Fore talkursen var min rést tyst och ldg. Folk frdgade mig ofta vad jag riktigt
sade. Pd kursen blev vi pdminda om att 6ka volymen.Vdr ldrare Susanna Simberg
fick oss att forstd meningen med miner och att andra tolkar oss fel dd vart min-
spel och vdra gester blir fattigare. Pa kursen fann jag ocksd dter min sangglddje,
fastdn jag trodde den horde till ett liv jag Idimnat bakom mig.” (Tellervo Ropponen

pd kurs vid Sunnanvind )



Vad man kan gora sjalv

Den allmanna konditionen och and-
ningen ar grundlaggande for talet. Det
ar alltsa viktigt att man ror pa sig till-
rackligt. Till exempel stavgang och sim-
ning ar utmarkt traning for andningen.
Det ar viktigt att man anvander sin rost
dagligen i olika situationer och kom-
mer ihag att anvanda tillracklig volym.
Volymen ar ofta tillricklig da man tar i
lite mer an man tror att man behover.

Upprepa stavelser och ord med over-
drivna munrorelser, t.ex. pap-pap-pap-

paa, mMmam-mam-mam-maa, bab-bab-
bab-baa, tat-tat-tat-tattaa, ja-je-ji-jo-ju,
ra-re-ri-ro-ru. | borjan av stavelsen kan
man lagga in de ljud som just man sjalv
tycker att ar svara. Det ar ocksa bra att
trana pa ord som kanns svara att uttala,
t.ex. prins, traktor osv. Man kan forlanga
ovningen genom att upprepa olika me-

ningar.
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