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Lukijalle,

Liikehairiosairauksien liitto (ent.
Parkinsonliitto) palvelee kaikkia
liikehdiridsairauksia sairastavia ja
heidan laheisiaan. Liiton jarjestolah-
toiset palvelut taydentavat julkisen
terveydenhuollon ja Kelan jarjestamia
palveluita.

Toivomme, ettd tdman palveluesit-
teen avulla 16ydat sinulle ja laheisel-
lesi sopivat neuvonta- ja tukipalvelut
ja ryhmamuotoiset sopeutumista
tukevat kurssit. Hydodynna palveluita
matalalla kynnykselld ja tule rohkeasti
mukaan toimintaan. Palveluiden
hyédyntaminen ei edellyta jasenyytta
liiton jasenyhdistyksissa.
Liikehdiriosairauksien liitto kehittaa

ryhmamuotoista kurssitoimintaa
erityisesti niille liikehairiosairaille,

joille Kela tai mikaan muu taho ei
sellaista jarjesta. Naita ovat Hunting-
tonin tautia ja epatyypillisia parkinso-
nismeja (ns. Parkinson plus -
oireyhtymad) seka essentiaalista
vapinaa sairastavat.

Parkinsonin tautia ja dystoniaa sairas-
taville kursseja tarjoaa myos Kela.
Paallekkaisyyksien valttamiseksi Liike-
hdiridsairauksien liitto ei vuonna 2023
jarjesta kursseja esimerkiksi pitkadan
Parkinsonin tautia sairastaville, joille
on tarjolla useita Kela-kursseja.

Laheisten kannattaa tutustua myos
Omaishoitajaliiton tarjoamiin palve-
luihin. Kelan kautta voi hakeutua
omaishoitajan kuntoutuskurssille joko
yksin tai yhdessa aikuisen omaishoi-
dettavan kanssa.




HENKILOHAASTATTELU | KIMMO JA ANJA KAHA

Kursseilta vertaistukea myos
harvinaisiin sairauksiin

Vertaistuki voi olla todella merkityksellistd seké sairasta-
valle ettéd léheiselle. Harvinaisen PSP-sairauden kanssa
eldvd Kimmo Kaha osallistui vaimonsa Anjan kanssa liiton
kurssille vertaistuen toivossa.

PSP:ta eli progressiivista supranukle-

= . .
) E g aarista halvausta sairastaa Suomessa
—ag % arviolta noin 300 henkiloa. Kimmo
o Kaha, 72, on yksi heist. Han alkoi

oirehtia vuoden 2021 toukokuussa.

— Kimmon mielesta hairitsevinta on
puheen tuoton vaikeus seka liikunta-
kyvyn menetys, Kimmon vaimo Anja
Kaha kuvailee miehensa tunte-
muksia.

Aiemmin Kimmo on liikkunut paljon.
Han on esimerkiksi tehnyt pitkia kave-
lylenkkeja.

- Nyt pienikin kavely vie voimat,
ja huimaus seka kaatumisvaara on
lisddntynyt, Anja toteaa.

Harvinaisuuden vuoksi vertaistuen
I6ytaminen on todella haastavaa.
Kimmo toivoisi vertaistukea henki-

Kimmo kuntosalilla kurssilla.



16ilta, jotka ovat suunnilleen samani-
kaisia hanen kanssaan.

— Han kdy Ruskopirtin puolipaiva-
toiminnassa, ja on kavijoista nuorin.
Suurin osa siella on todella pitkalle
edenneitd muistisairaita, Anja havain-
nollistaa.

Haasteita on ollut myds palveluiden
suhteen. Esimerkiksi omaishoidon
tuesta on tullut kielteiset paatokset
oikaisuyrityksista huolimatta, ja
kursseille he eivdt ennen tata olleet
paasseet.

— Kelakaan ei jarjesta yhtaan PSP-kurs-
seja, Anja harmittelee.

Lokakuussa pariskunta paasi Liike-
héiridsairauksien liiton jarjesta-
malle Yhdessa erilaisina -kurssille.
Molemmat kokivat hyvaksi sen, etta
myos laheinen voi osallistua. Heidan
toiveenaan olikin, ettd molemmat
heista saisivat vertaistukea.

- Odotuksemme tayttyivat. LOysimme
sieltd ainakin yhden pariskunnan,
jonka kanssa piddmme yhteyttd, Anja
iloitsee.

Kahat toivovat lisaa kursseja jatkossa
ja suosittelevat osallistumista muil-
lekin.

- Olisi ensiarvoisen tarkeaa saada
kurssille pikaisesti jatkoa. Nopeasti
etenevan sairauden kanssa ei voi
odotella, pariskunta tuumii yksimieli-
sesti.

Kimmo Kaha seka samalle kurssille
osallistuneet Jukka ja Heli Haapa.

Kurssin lisaksi pariskunta on hyédyn-
tanyt liiton tarjoamia materiaaleja.
Kimmo kertookin selailevansa
Hermolla-lehtea aina, kun sellainen
ilmestyy.

— Mina olen tutustunut myos
kotisivuihin, seka esitteisiin, Anja
tdydentaa.

Materiaalien lisaksi kerhotoiminta on
tullut tutuksi.

- It&-Helsingin parkkiskerhossa kayn.
Olen kokenut sen hyvaksi, Kimmo
summaa.




Liikehairiosairauksien liiton kurssitoiminta

Ryhmadmuotoisten kurssiemme tavoit-
teena on tukea sairauteen sopeutumista.
Kursseillamme sairastavat ja heidan
laheisensa etsivat yhdessa asiantunti-
joiden ja vertaisten kanssa vastauksia
liikehairidsairauksiin liittyviin kysymyk-
siin: Miten selvidn etenevadn sairauden
kanssa? Mita voin tehda sairauden
oireiden lievittamiseksi ja voimavarojen
seka hyvinvoinnin lisaamiseksi?

Kursseilla pitaa selviytya omatoi-
misesti tai vahdisen avun turvin ja
pystya osallistumaan ryhmamuotoiseen
toimintaan. Jos kurssilla on avustavaa
hoitohenkildkuntaa, siita on erikseen
maininta kyseisen kurssin kohdalla.

Kurssimme jarjestetaan paaosin
avomuotoisina. Avomuotoisiin
kursseihin ei sisally majoitusta, eika
siella ole avustavaa hoitohenkilokuntaa.
Omakustanteisesta majoitusmahdolli-
suudesta kerrotaan erikseen kyseisen
kurssin kohdalla.

Verkkokurssit toteutetaan
pelkastadn verkossa. Ne sisdltavat

kuusi videoryhmatapaamista, jotka ovat
keskustelu-kysely-tyyppisid asiantuntijan
ja vertaisryhman valisia kohtaamisia
verkon valityksella.

Jokaisessa tapaamisessa on eri aihe ja sii-
hen sopiva asiantuntija. Verkkokursseilla
on omat verkkosivut, joissa on kurssiin
liittyvid materiaaleja ja valitehtavia.
Vilitehtavien tekeminen ei ole mukana-
olon edellytys, mutta niiden on tarkoitus
antaa evaita tulevan aiheen kasittelyyn
ja ryhmakeskusteluihin.

Verkkokurssille osallistumista

varten tarvitset perustiedot ja -taidot
tietokoneen ja internetin kaytossa.
Laitteina tulisi olla alle viisi vuotta vanha
poytd-, kannettava-, tablettitietokone
tai dlypuhelin, hyvin toimiva nettiyhteys,
kuulokemikrofoni ja kamera (kiinted/
webkamera).

Internaattikursseja jarjestetadn osalle
kohderyhmistamme kuntoutuslaitoksis-
sa, joissa on avustavaa henkilokuntaa.
Naihin kursseihin sisaltyy myos majoitus
taysihoidolla omavastuuhintaan 20 €/
kurssipaiva.



LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY — SOPEUTUMISTA TUKEVAT KURSSIT 2023

Kurssien kohderyhmat

Essentiaalista vapinaa, Parkinsonin
tautia, dystoniaa, Huntingtonin tautia,
Parkinson Plus -oireyhtymaa (PSP, MSA,
CBS) ja muita harvinaisia liikehairidsaira-
uksia sairastavat ja heidan laheisensa.

Kursseja jarjestetadn diagnoosi-
kohtaisesti sekd yhteisesti kaikille

likkehairiosairaille. Lisaksi on verkkokurssi
likkehairiosairaiden laheisille.

Osa kursseista jarjestetaan yhteistyossa
Neuroliiton kanssa. Niissa kohderyhma-
nd ovat liikehdiridsairauksia sairastavien
lisaksi myds MS-tautia ja harvinaisia
neurologisia sairauksia sairastavat.

Kurssien tavoitteet ja sisalto

Suurin osa kursseille hakevista odottaa
saavansa tietoa ja vertaistukea. Myos
vinkkeja lilkuntaan ja itsehoitoon
kaivataan seka voimavarojen loyta-
mista ja hyddyntamista. Ennen kurssia
osallistujat saavat alustavan ohjelman,
mutta kurssin lopullinen sisaltod rakentuu
kurssin alussa kaytyjen tavoitekeskus-
telujen pohjalta. Nain osallistujilla on
aktiivinen rooli ja mahdollisuus vaikuttaa
kurssin sisaltoon.

Diagnoosikohtaisilla kursseilla tieto
ja kurssilaisten keskindinen vertaistuki
painottuu kyseiseen sairauteen ja
elamiseen sen kanssa.

Joidenkin diagnoosikohtaisten kurssien
kohdalla mainitaan sairastamisaika.

Se antaa suuntaa, missa vaiheessa
sairauteen sopeutumista kukin on, onko

diagnoosi tuore vai onko sen kanssa jo
paremmin tottunut elamaan.

Teemamuotoisilla kursseilla
diagnoosin sijasta yhdistavana tekijana
voi olla kiinnostus tiettyyn teemaan
(esim. liikunta, tanssi, luovuus ja mielen
hyvinvointi), samantyyppiset oireet
(esim. puheongelmat) ja/tai elamantilan-
ne (esim. tyossa kayminen ja lapsiperhe).

Tietoa saa erityisesti kurssin teemaan
liittyen. Vertaisten kesken jaetaan
kokemustietoa my0s sairaudesta. Teema-
muotoiset kurssit on yleensa tarkoitettu
kaikille omatoimisille liikehairidsairaille.

Pyrimme kokoamaan kullekin kurssille
hakijoista mahdollisimman hyvin yhteen
toimivan ryhman, oli yhdistavana
tekijana sairaus, elamantilanne tai
kiinnostuksen kohteet.




Haku kursseille

KURSSIASIAT
p.02 2740418
(ti-to klo 12-14)
kurssi@liikehairio.fi

Liikehairiosairauksien liitto
Kasityolaiskatu 4 a
20100 Turku

Liikehairidsairauksien liiton kotisivuilla
kurssit 16ytyvat sairausryhmakohtaisesti
palvelut-osiosta. Paaset selailemaan va-
litsemallesi sairausryhmalle tarkoitettuja
diagnoosikohtaisia kursseja seka kai-
kille liikehairidsairaille yhteisia kursseja
yhdessa paikassa. Valitsemasi kurssin

kohdalta 16ytyy myds tulostettava
hakulomake. Paperisia hakulomakkeita
saa liiton keskus- ja aluetoimistoista. Voit
lahettaa hakemuksen myds suojatun
sahkodpostin kautta. Linkki suojattuun
sahkopostiin 16ytyy kotisivuilta hakemasi
kurssin kohdalta.

Haku sahkoisesti:

on jaanyt tayttamatta.

1. Mene osoitteeseen www.liikehairio.fi > palvelut > (valitse diagnoosi) > kurssit

2. Kunloydat haluamasi kurssin, klikkaa auki kurssin tiedot. Kurssitietojen alla on
painike HAE KURSSILLE. Paina sita.

3. Tayta kurssihakemus huolellisesti omilla tiedoillasi ja paina laheta-painiketta.
Huom! Odota rauhassa sulkematta sivua. Hakulomake ilmoittaa, mikali joku
kohta on jaanyt tayttamatta. Lomakkeen lahetys ei onnistu, jos pakollisia kenttia

4. Saat sahkopostiisi vastausviestin, kun hakemus on tullut perille.

Jos olet jostain syysta epavarma, tuliko lomake perille, voit varmistaa sen lahetta-
malla sahkopostia osoitteeseen kurssi@liikehairio.fi tai p. 02 2740 418

Hakulomake toimitetaan Liikehairidsai-

toimita my0s ajantasainen (alle 6 kk

vanha) sairauskertomusteksti hakemuk-
sen liitteeksi.

rauksien liittoon viimeiseen hakupaivaan
mennessa. Hakiessasi internaattikurssille



LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY — SOPEUTUMISTA TUKEVAT KURSSIT 2023

Valinta kurssille

Tayta hakemus huolellisesti, silld valinta
kursseille perustuu hakemuksessa
annettuihin tietoihin. Valinnan edelly-
tyksena on, ettd hakija kuuluu kurssin
kohderyhmaan, toimintakyky on riittava
ja kursseillemme osallistumisesta on
kulunut vahintaan kaksi vuotta. Lisdksi
hakijat pisteytetaan kolmen kriteerin
perusteella, jotka ovat hakijan osallistu-
minen aiemmille kursseille, vastaavatko
henkilokohtaiset tavoitteet kurssin
tavoitteita ja tukeeko kurssi hakijan

Rahoitus

arjessa selviytymistd. Tavoitteena on
I6ytaa hakemusten perusteella mah-
dollisimman hyvin yhteen toimiva
vertaisryhma.

Kursseille valitaan osallistujat hakuajan
paattymisen jalkeen (n. kuukausi ennen
kurssia) ja paatoksesta ilmoitetaan sen
jalkeen kaikille hakijoille. Jos et paase
haluamallesi kurssille, voit ilmoittaa
uuden kurssitoiveesi liiton kurssitoimin-
nan asiantuntijalle.

Kurssit jarjestetadn STEAn (Sosiaali- ja
terveysjdrjestdjen avustuskeskus) ja
Opintokeskus Siviksen rahoituksella.
Y6pymisen sisdltavilta internaattikurs-

seilta perimme osallistujilta omavastuun.

Muut kurssit ovat osallistujille
maksuttomia.

Liikehairiosairauksien liitto pidattaa oikeuden muutoksiin.




Ryhmamuotoiset sopeutumista
tukevat kurssit 2023

“Sain tietoa miten voisin parantaa
elaménlaatuani sairauden huomioon
ottaen.”

“Asennemuutos. Tulipa sellainen tunne, etta
tdmaén sairauden kanssa pérjaa.”



LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY — SOPEUTUMISTA TUKEVAT KURSSIT 2023

Essentiaalista vapinaa sairastaville

ESSENTIAALINEN VAPINA -VERKKOKURSSI

Essentiaalista vapinaa sairastavat

4.9.klo 17-19.30
11.9. klo 17-19.30
18.9. klo 17-19.30
25.9.klo 17-19.30
2.10.klo 17-19.30
9.10.klo 17-19.30

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa essen-
tiaalisesta vapinasta seka tukea sairauteen
sopeutumista ja sen kanssa elamista
asiantuntijatiedon ja vertaiskeskustelu-
jen avulla. Kurssilla kasiteltdvia aiheita
ovat mm. sosiaalisiin tilanteisiin liittyva
psyykkinen kuormitus, sairauden hoito,
arkeen liittyvat kysymykset ja sosiaalinen
tuki. Asiantuntijoina kurssilla on mm.

- . Verkossa
neurologi ja psykologi.

Haku paattyy 9.8.2023

e0 0 0000000000000 0000000 000
e e 0000000000000 00000000 00

@0 0000000000000 0000000000 00

KEHOLLINEN ILMAISU

Essentiaalista vapinaa sairastavat

..m..‘........‘

19.-21.9.

Kurssin tavoitteena on I6ytaa musiikin,
aanen ja liikkumisen avulla keinoja
itseilmaisuun yhdessa asiantuntijoiden
ja vertaisten kanssa. Tavoitteena on myos
motivoida itsehoitoon, tuoda iloa ja jaksa-
mista arkeen. Kurssi sisdltdaa danenkdyton
ja rytmiikan harjoitteita kehon liiketta
hyodyntden. Kurssiin kuuluu ohjelman
mukaiset ruokailut.

Helsinki, Oulunkylan
Kuntoutuskeskus
Haku paattyy 13.8.2023

ee 0000000000000 00
@ e 000000000000 00

@00 0000000000000 000000000 0 00




Parkinsonin tautia sairastaville

PARKINSON-VERKKOKURSSI
Parkinsonin tautia alle 3 vuotta sairastaneet

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa .- m ------------- .

sairaudesta ja tukea sairauteen sopeu- - Kl :
tumista ja sen kanssa eldmista asiantun-  * ;33 klo 13_1 >.30 :
tijatiedon ja vertaiskeskustelujen avulla. 3. klo 13-15.30

29.3.klo 13-15.30

Kurssilla kasiteltavia aiheita ovat mm. K .
Parkinsonin tauti sairautena, mieliala ja . 12.4. klo 13-15.30 .
sopeutuminen, liikunta ja sosiaalinen . 19.4.klo 13-15.30 :

. 26.4.klo13-15.30 .

tuki. Asiantuntijoina kurssilla ovat mm.

neurologi, psykologi ja fysioterapeutti. .
Verkossa .

Haku paattyy 12.2.2023 .

PALASET PAIKOILLEEN
Parkinsonin tautia alle 3 vuotta sairastaneet ja laheiset

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa Parkin- -« m """"""" :

sonin taudista ja ohjausta toimintakyvyn

s . o . 24.1.klo 12-18 :
yllapitamiseen seka motivoida itsehoi- .
. e s . ) 25.1.klo 10-16
toon. Kurssilla kasitellaan sairastumiseen
liittyvia tunteita yhdessa asiantuntijoiden 26.1. klo 10-16
y y ) 28.2.klo 10-15

ja vertaisten kanssa. Tavoitteena on tukea
sairauteen sopeutumista. Kurssiin kuuluu

; . . Pori, Winnova
ohjelman mukaiset ruokailut.

Haku paattyy 15.12.2022



LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY — SOPEUTUMISTA TUKEVAT KURSSIT 2023

ELAMASSA ETEENPAIN

Parkinsonin tautia 3-7 vuotta sairastaneet ja laheiset

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa Par-
kinsonin taudista, I6ytaa keinoja omaan
hyvinvointiin ja motivoida itsehoitoon
yhdessa asiantuntijoiden ja vertaisten
kanssa. Kurssilla pyritaan 16ytamaan hyvin-
voinnin tueksi omia voimavaroja tukevia
ja vahvistavia keinoja esim. erilaisia tuki-
muotoja kartoittamalla. Kurssilla toimitaan
ryhmassa keskustellen, tyoskennellen ja
liilkkuen omien tavoitteiden mukaisesti.
Kurssiin kuuluu ohjelman mukaiset ruo-
kailut. Kurssilla on mahdollisuus majoittua
(omavastuu 60 €) tai kayda paivaseltaan.

18.4.klo 12-18
19.4.klo 10-16
20.4.klo 10-16
7.6. verkossa klo 10-15

* Oulu, Kumppanuuskeskus ja
. internet
. Haku paattyy 19.2.2023

PUHUMALLA PARAS

Parkinsonin tautia sairastavat puheongelmaiset ja laheiset

Kurssin tavoitteena on vaikuttaa myon-
teisesti Parkinsonin tautia sairastavan
puheeseen, nielemiseen ja hengitykseen
ja siten vahentaa sairauden aiheuttamaa
kommunikoinnin ongelmaa. Tavoitteena
on tukea sairauteen sopeutumista yh-
dessa vertaisten kanssa. Kurssi sisaltaa
asiantuntijaluentoja, hengityksen ohjaus-
ta ja erilaisia nielemisen ja danenkdyton
harjoitteita. Kurssiin kuuluu ohjelman
mukaiset ruokailut.

21.2.klo 12-18
22.2.klo 10-16
23.2.klo 10-16

Tampere
Haku paattyy 29.1.2023




PONTTA PUHEESEEN -VERKKOKURSSI
Parkinsonin tautia sairastavat puheongelmaiset, jotka ovat aiemmin osallistuneet
puhekurssille

Kurssin tavoitteena onylldpitad selkedanja -« - m ----------- .

kuul hek ikoinnin taitoja.
L ovan BUREKOURTIGImN taro)a 2.2.klo 11-12.30
Talla kurssilla syvennamme tietoja puheen
. . s 44.klo 11-12.30
selkeyteen vaikuttavista osatekijoista 16 Klo 11-12.30
sekd haemme yhdessd motivaatiota . 0. X0 ’ .
. . . 5.9.klo 11-12.30 .
tehokkaaseen ja tarkoituksenmukaiseen
o S 2.11.klo 11-12.30
kotiharjoitteluun. Kurssin aihepiireina
ovat puheen kuuluvuus, puheen selkeys,
omatoimisen harjoittelun tarkeys seka pu-  *  \ierkossa
heharjoittelun merkitys nielemistoimin- *  Hakuy paattyy 9.1.2023
tojen haasteissa. Jokainen tapaaminen °
sisaltaa asiantuntijan alustuksen yhdesta
aihepiiristd sekd yhdessa toteutettavia osallistujat saavat myos kirjallisia ohjeita
harjoituksia. Tapaamisten yhteydessa ja vinkkeja kotiharjoitteluun.

Dystoniaa sairastaville

DYSTONIA-VERKKOKURSSI

Dystoniaa sairastavat

Y Kurssinro 823 IR

12.4. klo 17-19.30
19.4. klo 17-19.30
26.4. klo 17-19.30

3.5. klo 17-19.30
10.5. klo 17-19.30
17.5. klo 17-19.30

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa sairau-
desta ja tukea sairauteen sopeutumista
ja sen kanssa eldmistd asiantuntijatiedon
ja vertaiskeskustelujen avulla. Kurssilla
kasiteltavia aiheita ovat mm. dysto-
nia sairautena, mieliala ja sopeutuminen,
liikunta ja sosiaalinen tuki. Asiantuntijoina
kurssilla ovat mm. neurologi, psykologi,
sosiaalityontekija ja fysioterapeutti.

e e e e eoe 00 c0c 0000000

Verkossa
Haku paattyy 19.3.2023

e e 0000000000000 00000000000 00



LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY — SOPEUTUMISTA TUKEVAT KURSSIT 2023

KEHO JA MIELI

Dystoniaa sairastavat ja laheiset

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa
dystoniasta ja ohjausta toimintakyvyn
yllapitamiseen seka motivoida itsehoi-
toon. Kurssilla kasitellaan sairastumiseen
liittyvid tunteita yhdessa asiantuntijoiden
ja vertaisten kanssa. Tavoitteena on tukea
sairauteen sopeutumista. Kurssiin kuuluu
ohjelman mukaiset ruokailut.

14.11.klo 12-18

15.11.klo 10-16

16.11.klo 10-16

14.12. verkossa klo 10-15 :
Oulu ja internet

Haku paattyy 15.10.2023

ULKONA JA LUONNOSSA LIIKKUEN

Dystoniaa sairastavat

Kurssin tavoitteena on saada erilaisista
ulkoliikuntamuodoista ja luonnosta
motivaatiota itsehoitoon sekd tuoda
iloa ja jaksamista arkeen. Kurssi sisaltaa
ohjattuja liikuntakokeiluja luonnossa ja
luontoasiantuntijoiden alustuksia luon-
nossa liikkkumisen terveysvaikutuksista.
Liikkumisen lomassa jaetaan vertaisten
kokemuksia ja tuntemuksia kurssin vai-
kutuksista ja hyodyista. Kurssin kokoon-
tumisten paikka vaihtelee. Kurssipaivina
tarjotaan lounas tai kahvit ja suolainen
pala.

17.8.klo 11-15
24.8.klo 11-15
31.8.klo 11-15 :
© 79.klo11-15 :
© 149.klo 11-15

. Turun seutu
. Haku paattyy 18.6.2023




Parkinson plus -oireyhtymaa (PSP, MSA, CBS) sairastaville

VOIMAVAROJA ARKEEN -PARIKURSSI

Parkinson plus -oireyhtymaa sairastavavat puolisoineen

Kurssin tavoitteena on I6ytaa ja vahvistaa
omia voimavaroja oman hyvinvoinnin ja
arjessa jaksamisen tueksi yhdessa vertais-
ten ja asiantuntijoiden kanssa. Kurssilla
toimitaan ryhmassa keskustellen, tyds-
kennellen ja liilkkuen omien tavoitteiden
mukaisesti. Kurssiin sisaltyy majoitus ja
tdysihoito omavastuulla (60 €).

4.-6.5.2023

Savonlinna, Kruunupuisto
Haku paattyy 2.4.2023

YHDESSA ERILAISINA

Parkinson plus -oireyhtymaa sairastavat ja laheiset

Kurssi on suunnattu henkildille, joilla on
tai epailladn olevan Parkinson plus -sairaus
(MSA, PSP, CBS). Kurssin tavoitteena on
antaa tietoa, 16ytda keinoja omaan hyvin-
vointiin ja motivoida itsehoitoon. Kurssilla
pyritdan [0ytdmaan hyvinvoinnin tueksi
omia voimavaroja tukevia ja vahvistavia
keinoja esim. erilaisia tukimuotoja kartoit-
tamalla. Kurssilla toimitaan ryhmassa kes-
kustellen, tydskennellen ja liilkkuen omien
tavoitteiden mukaisesti. Kurssi sisaltaa
asiantuntijaluentoja mm. sairaudesta ja

il Kurssinro 1723 HEEEEEEERRRE :

18.-22.9.2023

. Maskun neurologinen .
. kuntoutuskeskus .
Haku paattyy 9.8.2023

sosiaaliturvasta. Kurssilla on avustavaa
hoitohenkilokuntaa. Kurssiin sisédltyy ma-
joitus ja tdysihoito omavastuulla (100 €).
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Huntingtonin tautia sairastaville

HUNTINGTON-ENSITIETO -VERKKOKURSSI

Huntingtonin tautiin vasta sairastuneet ja laheiset

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa sairau- -~ - SUCTEILILIAER - o ooeneee e .

desta ja tukea sairauteen sopeutumista ja
ja e sairaiiech sope M sta) 24.3.klo 16-20
sen kanssa elamista asiantuntijatiedon ja
) : S 25.3.klo 10-17
vertaiskeskustelujen avulla. Kurssilla ka-
siteltavia aiheita ovat mm. Huntingtonin -
tauti sairautena, mieliala ja sopeutuminen. :  Verkossa
Asiantuntijoina kurssillaon mm. ladkdrija . Haku paattyy 26.2.2023
psykologi. .

HUNTINGTON-KURSSI
Huntingtonin tautia sairastavat ja laheiset

Kurssin tavoitteena on tukea sairauteen ©° ° [RULEHIIGREPER: « ¢ o e e e ee e :

sopeutumista ja antaa tietoa sairaudesta © 25.-29.9.2023

sekd parantaa sairastavan ja omaisen

arkiselviytymista yhdessa asiantuntijoi- Maskun neurologinen
den ja vertaisten kanssa. Kurssi siséltaa  : | ~toutuskeskus
asiantuntijaluentoja mm. sairauden Haku pattyy 10.8.2023
hoidosta ja sosiaaliturvasta. Keskuste-

luryhmissé kasitelldan sairastumiseen .~ .
liittyvia tunteita ohjatusti. Lisaksi kurssilla

on fysioterapeutin ohjaamia liikuntaryh-

mid ja ohjattua vapaa-ajan toimintaa.

Kurssiin sisaltyy majoitus ja tdysihoito

omavastuulla (100 €).




Liikehairiosairaiden laheisille

LAHEISTEN VERKKOKURSSI

Liikehdiriosairaiden laheiset

Kun perheessa yksi sairastuu, se koskettaa
myds ldheisid. Laheisten rooli tukihen-
kiloinad ja arjen varmistajina edellyttaa
myds mahdollisuutta omien tunteiden
ja ajatusten tuulettamiseen. Kurssin ta-
voitteena on antaa tietoa ja tukea omaan
hyvinvointiin. Laheisten verkkokurssilla
kasitelldadn mm. omia voimavaroja ja jak-
samista seka sairastavan tukena olemista
yhdessa vertaisten ja asiantuntijoiden
kanssa.

“Sain paljon uutta tietoa.

9.11. klo 17-19.30
16.11.klo 17-19.30
23.11.klo 17-19.30
28.11.klo 17-19.30

7.12.klo 17-19.30
14.12.klo 17-19.30

Verkossa
Haku paattyy 8.10.2023

ooooooooooooooooooooooooooooo

Sain vahvistusta ja ymmarrysta
kokemalleni ja sairauden tuomille

haasteille.”

"Helpotti suhtautumistani
sairauteen. Herdsin huomaamaan
oikeuteni saada kuntoutusta jo nyt."
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Yhteiset kurssit kaikille liikkehairiosairaille

LUONTO JA VOIMAVARAT -YHTEISTYOKURSSI
Omatoimiset liikehairiosairaat (itsendinen kavelymatka vahintaan 3 km)

Etsitko keinoja pitaa itsestasi huolta? Halu-
atko l6ytaa iloa ja sisaista kiireettomyytta
arkeesi? Tasapainoinen mieli ja hyva
fyysinen kunto auttavat sinua elamaan
pitkadaikaissairauden kanssa. Kurssilla
opitaan tunnistamaan ja arvostamaan
jo olemassa olevia voimavaroja ja mah-
dollisesti |dytamaan uusia seka ottamaan
ne kayttdoon. Kurssin ohjelmaan sisaltyy
ryhmakeskusteluja ja liikuntaa luonnon
keskelld. Kurssi jarjestetdadn yhteistydssa
Neuroliiton kanssa, joten kurssille

..m..‘....‘...‘

6.-7.3.
3.-4.4.
4.-5.5.

Kotka
Haku paattyy 3.2.2023

o0 e 00 0000000000000 00
e e e 0000000000000 00 00

@0 0000000000000 0000000000 00

osallistuu myds MS-tautia ja harvinaisia
neurologisia sairauksia sairastavia.

BALETTI JA LIIKE

Omatoimiset liikehairiosairaat ja laheiset

Kurssin tavoitteena on baletin ja tanssin
keinoin hakea lempeyttd, varmuutta ja
tasapainoa oman kehon liikkeeseen ja
hengitykseen, lisata itseluottamusta ja
luottamusta omaan kehoon sekd tuoda
iloa ja jaksamista arkeen. Jokaiselle kurs-
sipaivdlle on suunniteltu toiminnallinen
teema, joka tukee ja antaa keinoja hallita
sairaudelle tyypillisia oireita. lImaisemme
itsedmme ryhmadssad tanssin keinoin
ja jaamme yhteisia kokemuksiamme
keskustellen. Osallistuaksesi kurssille et
tarvitse kokemusta tanssista tai baletista.
Kurssin sisaltd on kehitelty ja suunniteltu

..m..‘....‘...‘

21.3.klo 12-18
22.3.klo 10-16
23.3.klo 10-16

Jyvaskyla
Haku paattyy 12.2.2023

60 e e 0000000000000 00
e e e e 0000000000000 00

@0 0000000000000 0000000000 00

niin, etta tanssia voi istuen tai seisten
oman kunnon mukaan. Kurssiin kuuluu
ohjelman mukaiset ruokailut.




MIELEN VOIMAVARAT -YHTEISTYOKURSSI

Omatoimiset liikehdiriosairaat

Kurssilla kartoitetaan ja pohditaan
arjessa tarvittavia voimavaroja ja itsesta
huolehtimista sekd suhdetta omaan
ymparistdon. Kurssilla pyritaan [0ytamaan
hyvinvoinnin tueksi omia voimavaroja
tukevia ja vahvistavia keinoja. Kurssilla
opetellaan tunnistamaan ja vahvistamaan
mielen voimavaroja, [6ytamaan keinoja
itsesaatelyn tueksi ja otetaan kayttoéon
uusia keinoja selvita sairauden kanssa.
Kurssi sisaltdada ammatillisesti ohjattuja
ryhméakeskusteluja, toiminnallista har-
joittelua sekd tietoisuusharjoitteita.
Kurssi jarjestetaan yhteistyossa Neurolii-
ton kanssa, joten kurssille osallistuu myos

* 17.4.klo 12-16
* 184.klo12-16
15.5.klo 12-16
16.5.klo 12-16
29.5.klo 12-16

© Mantta-Vilppula, SPR Mantta
* Riihikallio .
Haku paattyy 17.3.2023 .

MS-tautia ja harvinaisia neurologisia
sairauksia sairastavia.

MUSIIKKI JA RYTMI

Omatoimiset liikehairiosairaat ja laheiset

Kurssin tavoitteena on musiikin, danen
ja liikkumisen avulla motivoida itsehoi-
toon ja tuoda iloa ja jaksamista arkeen.
Tavoitteena on myds |16ytaa eri keinoja ja
kaytantoja itseilmaisuun yhdessa asian-
tuntijoiden ja vertaisten kanssa. Kurssi
sisaltaa ddnenkayton ja rytmiikan harjoit-
teita kehon liikettd hyodyntden. Kurssiin
kuuluu ohjelman mukaiset ruokailut.

23.5.klo 12-18
24.5.klo 10-16
25.5.klo 10-16

Hameenlinna
Haku paattyy 16.4.2023
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FAMILJEKURS

Barnfamiljer dar ena eller bada fordldrarna har insjuknat i en

rorelsestorningssjukdom

Pa familjekursen hjalper vi hela familjen
att anpassa sig till forandringarna som
familjemedlemmens sjukdom fért med
sig. Vi granskar familjens styrkor och
metoder att starka interaktionen inom
familjen. Vi arbetar i olika smagrupper:
vuxna, ungdomar och smabarnsgrupper
och alla tillsammans beaktande barnens
alder. Ocksa ensamvardare dr vdlkomna
pa kursen.

Den insjuknade ror sig sjalvstandigt och
klarar sig sjalvstandigt i vardagliga sysslor.

5.-9.6.

Vasa, Scandic Waskia
Ansok senast 28.4.2023

Inkvartering ingar i kursen. Kursen ordnas
i samarbete med Neuroférbundet, sa den
ar dven avsedd for personer med MS eller
séllsynta neurologiska sjukdomar.

PARISUHTEEN PARISSA -YHTEISTYOKURSSI

Omatoimiset lilkehairiésairaat ja laheiset

Kurssilla keskustellaan ja pohditaan
sairauden vaikutuksia parisuhteeseen,
vahvistetaan parisuhdetta ja kehitetaan
kommunikaatiotaitoja puolisoiden valilla.
Etsimme uusia keinoja selvita yhdessa
sairauden kanssa. Tydmenetelmina ovat
ryhmatydskentely, ammatillisesti ohjatut
keskustelut seka kehotietoisuusharjoit-
teet. Yhdessa toimiminen on oleellinen
osa parikurssia. Jokaisella osallistujalla
on mahdollisuus tutustua kumppaniinsa
uudella tavalla.

Kurssiin sisdltyy majoitus ja tdysihoito.
Kurssille osallistuminen edellyttas, etta

8.-11.6.

Lohja, Lohja Spa
Haku paattyy 5.5.2023

sairastava pystyy lilkkkumaan ja toimimaan
paivittaisissa toiminnoissa itsenadisesti.
Kurssi jarjestetdaan yhteistydssa Neuro-
liiton kanssa, joten kurssille osallistuu
myds MS-tautia ja harvinaisia neurologisia
sairauksia sairastavia.




VOIMAVAROJA ARKEEN -YHTEISTYOKURSSI

Omatoimiset liikehairiosairaat

Voimavaroja arkeen -kurssilla pohditaan
arjessa tarvittavia voimavaroja ja itsesta
huolehtimista sekd suhdetta omaan
elinymparistoon. Kurssilla pyritaan 16yta-
maan keinoja, jotka tukevat elamanilon ja
voimavarojen 16ytymista.

Kurssi jarjestetdan yhteistydssa Neuro-
liiton kanssa, joten kurssille osallistuu
myOs MS-tautia ja harvinaisia neurologisia
sairauksia sairastavia. Kurssilla tarjotaan
valipala.

19.-20.9.ja 31.10.-1.11.

Oulu, Kumppanuuskeskus
Haku paattyy 18.8.2023

AVAIMIA TYOSSA JAKSAMISEEN -VERKKOKURSSI

Tyossa olevat liikehairiosairaat

Kurssin tavoitteena on tukea ja |0ytaa uu-
sia keinoja ty6ssa jaksamiseen asiantun-
tijoiden ja vertaiskeskusteluiden avulla.
Kurssilla pohditaan mm. tydon merkitysta
ja omia voimavaroja. Asiantuntijoina ovat
mm. tydeldamdasiantuntija, tyofysiotera-
peutti ja sosiaalityontekija.

27.9.klo 17-19.30
4.10.klo 17-19.30
11.10. klo 17-19.30
18.10. klo 17-19.30
25.10. klo 17-19.30
1.11.klo 17-19.30

Verkossa
Haku paattyy 27.8.2023
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RYHMALIIKUNTAKURSSI

Omatoimiset liikehairiosairaat ja laheiset

Kurssilla haetaan erilaisista lilkkuntamuo-
doista motivaatiota itsehoitoon ja fyysisen
kunnon ylldpitoon seka iloa ja jaksamista
arkeen. Ryhmamuotoinen ohjelma
sisaltda monipuolista liikuntaa ulkona,
sisdlla ja altaassa seka vertaiskeskusteluja
liilkunnan herattamista tuntemuksista ja
kokemuksista. Kurssiin kuuluu ohjelman
mukaiset ruokailut. Majoitusmahdollisuus
omakustannehintaan 2hh 60 €/hl6/y06,
Thh 90€/hl6/yo6.

3.10.klo 12-18
. 4.10.klo10-16
. 5.10.klo 10-16

Imatra, Imatran kylpyla
Haku paattyy 3.9.2023

PUHE-VERKKOKURSSI

Puheongelmaiset liikehdiridsairaat ja laheiset

Tavoitteena on vaikuttaa myonteisesti
puheeseen, nielemiseen ja hengitykseen
ja siten vahentaa sairauden aiheuttamaa
kommunikoinnin ongelmaa. Tavoitteena
on tukea sairauteen sopeutumista yh-
dessa vertaisten kanssa. Kurssi sisaltaa
asiantuntijaluentoja, hengityksen ohjaus-
ta ja erilaisia nielemisen ja danenkdyton
harjoitteita.

24.-26.10

. Verkossa
Haku paattyy 13.9.2023 :




STIMULAATIOKURSSI
Stimulaatiohoitoa kayttavat tai sitad harkitsevat Parkinsonin tautia, dystoniaa ja
essentiaalista vapinaa sairastavat ja laheiset

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa sti- :*° m """""" :

mula?tlohmdosta ja valht?a ko‘l‘<e'mul'<'§'|a 14.11.Klo 12-18
vertaisten kesken. Kurssilla kasitellaan

lisiksi sairaut . hoit littvviz 15.11.klo 10-16
|s.a si salrau.een J«.':! sen ?I F)on |.| yvid - e Ko 10-16
arjen haasteita asiantuntijoiden ja ver- -

taisten kanssa. Kurssiin kuuluu ohjelman . v .
. . ) + Vaasa, Jdrjestokeskus Pohy
mukaiset ruokailut.

Haku paattyy 15.10.2023

“Sain uutta tietoa joka auttaa ymmartamaan
omaa tilannetta paremmin. Muiden kurssilaisten
kokemukset tarkeita kuulla.”

“Sain vastauksia oireisiini, joita olen
ihmetellyt jo pitkan aikaa.”
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MTLH:n tuetut lomat

Vertaislomat ovat hinnaltaan edullisia 5
vuorokauden mittaisia lomajaksoja. Ne
jarjestetdan yhteistyossa Maaseudun
Terveys- ja Lomahuolto ry:n (MTLH)

ja Liikehairiosairauksien liiton kanssa
STEAn tuella.

Lomat on suunnattu liikehairisairauk-
sia sairastaville ja heidan laheisilleen/
perheille seka omaishoitajille.
Vertaislomalla paaset virkistymaan

Lomille haku

ja rentoutumaan. Lomalla voit jakaa
kokemuksia ja saada toisilta samassa
elamantilanteessa olevilta lomalaisilta
vertaistukea ja vinkkeja arkeen.

Omavastuuosuus on 25,00 €/vrk/
osallistuja, alle 17-vuotiailta ei perita
osallistumismaksua. Hintaan sisaltyy
taysihoito, lomakohteiden tarjoama
vapaa-ajan ohjelma ja kylpylan kaytto.

Lomajaksolla yhteyshenkilona toimii
liton perehdyttama vertaisohjaaja.

Voit hakea vertaislomalle yksin, ystavan
tai perheen kanssa. Samassa taloudessa
asuvat perheenjdsenet tayttavat yhtei-
sen hakemuksen. Avustajan tarve tulee
mainita hakemuksessa. MTLH maksaa
tyosuhteisen henkilokohtaisen avustajan
majoitus- ja ateriakulut. Jos avustamaan
on lahdossa esimerkiksi ystava tai
sukulainen, hdnen tulee tayttaa oma
hakemus.

Perustelut lomatuen tarpeelle ovat
erittdin tarkedt. lIman perusteluja tai
vahaisin perusteluin lomatukea ei voida
myontaa. Ensikertalaiset hakijat ovat
etusijalla valinnoissa, jos muut kriteerit
tayttyvat. Kriteerind on, ettd hakemus on

taytetty huolellisesti, myds perusteluosa.
Lomatukea voidaan myontaa korkein-
taan joka toinen vuosi.

Hae viimeistaan 3 kuukautta ennen
lomajakson alkua.

Katso MTLH:n sivulta haettava
loma ja ajankohta ja tayta
lomatukihakemus osoitteessa:
https://mtlh.fi/lomat-jarjestoittain/
liikehairiosairauksen-liitto-ry/

Paperilomakkeita voi tilata MTLH:n
toimistolta p. 010 2193 460 arkisin
klo 9-13 tai lomat@mtlh fi

Laheta paperilomake Maaseudun
terveys- ja lomahuoltoon, Ruoholahden-
katu 8, 4. krs, 00180 Helsinki.




VERTAISLOMAT 2023

. omatoimisi"eaikuisi"e e 00 e e e e 0000000000000 000000000000 0

Haku paattyy
4.-9.6. Kuortaneen Urheiluopisto 6.3.2023
Opistotie 1, 63100 Kuortane

17.-2209. Imatran Kylpyla 17.6.2023
Purjekuja 2, 55420 Imatra

29.10.-3.11. Rokua Health & Spa 29.7.2023
Kuntoraitti 2, 91670 Rokua

Toimintarajoitteisille aikuisille

Haku paattyy

24.-29.7. Ikifit / Kuntoutus Apila 24.4.2023
Reumantie 6, 36200 Kangasala

3.-8.9. Rokua Health & Spa 3.6.2023
Kuntoraitti 2, 91670 Rokua

Yhteistydssa Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry ja Liikehairidsairauksien liitto.

!’Q mith

MAASEUDUN TERVEYS-
JA LOMAHUOLTO RY
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Muut palvelut

Neuropiste

Neuropiste on yksityinen kuntoutusalan
yritys, jonka asiantuntijat ovat erikoistu-
neet neurologisten vammojen ja saira-
uksien kuntouttamiseen. Neuroliiton,
Liikehairidsairauksien liiton ja KK-Verve
Oy:n yhteisty0ssa perustama yritys
tarjoaa avoterapiapalveluita Turussa

ja Helsingissa. Neuropisteelle voit
hakeutua maksusitoumuksella, l[adkarin
lahetteelld tai itse maksaen.

Hoitajan neuvontapuhelin

Lue lisda www.neuropiste.fi

Neuropiste Turku,

Lantinen Pitkakatu 33
tku-ajanvaraus@neuropiste.fi
p. 044 465 0545/ 040 180 7338
Neuropiste Helsinki, Arabiankatu 17
hki-ajanvaraus@neuropiste.fi

p. 040 088 4667

MNEUROPISTE

Sairastuneet ja laheiset voivat kaantya
sairauteen ja sen hoitoon (pois lukien
henkilokohtainen ladkitys) liittyvissa
kysymyksissa hoitajan neuvontapuheli-
men puoleen. Palvelu on maksuton.
Neuvontaa antaa sairaanhoitaja Kaisa
Ollikainen p. 0203 77667.

Liikuntaneuvonta

Vuonna 2023 neuvontapuhelin
paivystaa kerran kuussa keskiviikkoisin
klo 16-18. Ajankohdat ovat: 11.1., 8.2,
8.3, 12.4.,10.5,14.6.,9.8.,13.9,11.10,,
8.11,13.12.

Huom! Mahdollisista aikataulumuutok-
sista tiedotetaan www.liikehairio.fi ja
liiton puhelinvaihteessa p. 02 2740 400.

Liikuntaneuvonta on tarkoitettu lii-
kehairidsairauksia sairastaville ja
terveydenhuollon ammattilaisille. Voit
saada etdna ohjeita esimerkiksi ryhdin ja
asennon yllapitoon ja vinkkeja sopivan
liikuntamuodon l6ytamiseen. Palvelu on
maksuton.

Neuvontaa antaa fysioterapeutti

Taina Piittisjarvi p. 050 406 8328 (ma-to
klo 10-14) tai verkossa Teams-sovel-
luksen kautta. Teamsin kayttoon
tarvitset tietokoneen tai tabletin, jossa
on videokamera ja mikrofoni.




Sosiaaliturvaneuvontaa Neuroneuvonnasta

Vastauksia sosiaaliturvaa, tukitoimia, Neuroneuvonta-palvelu on tarkoitettu
tyoeldmaa ja hakemuksia koskeviin Neuroliiton, Liikehairidsairauksien liiton
kysymyksiin saa Neuroneuvonnasta. ja Aivovammaliiton kohderyhmille.

Apua voi kysya myos erilaisten hakemus-  Palvelun tuottaa Neuroliitto.
ten tayttamiseen. Palvelu on maksuton.

Sosiaaliturvaan liittyvaa neuvontaa saa g{m/
soittamalla p. 040 542 5200 tai 040 '

500 1657 tai lahettamalla kysymyksia Katso myos usein
sahkoépostilla info@neuroneuvonta.fi kysyttya osoitteessa

www.liikehairio.fi.

Kysymyksiin vastataan my0s chatissa

. Sielld on valmiita vastauksia
neuroneuvonta.fi -sivulla

mm. etuuksiin,
terveyspalveluihin ja
tukitoimiin liittyen.

Chat-neuvonta

Liikehairidsairauksien liiton henkilokunta auki. Paivystyksen ollessa kiinni jarjestelman
pitaa chat-paivystysta ti-to klo 13-15. kautta voi jattaa viestin, ja henkilokunta
Chat-ikkuna aukeaa jokaisella likehairio.fi palaa asiaan mahdollisimman pian.

-sivulla oikeaan alareunaan palvelun ollessa

Videot

Liikehairiosairauksien liitto on tuottanut  videot osoitteesta www.liikehairio.fi/
videoita liikehdiridsairauksista. Loydat palvelut
omaa tai laheisesi sairautta koskevat
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Oppaat

Liikehairidsairauksien liitto yllapitaa yh-
dessa asiantuntijoiden kanssa laadittuja
oppaita liikehairidsairauksista. Oppaita
on diagnoosikohtaisesti Parkinsonin
taudista, essentiaalisesta vapinasta,
dystoniasta, Huntingtonin taudista ja
epatyypillisista parkinsonismi-sairauksis-
ta. Lisdksi on kaikkia yhteisesti palvelevia
oppaita eri teemoista.

Hermolla-lehti

Loydat kaikki omaa tai ldheisesi sairautta
koskevat oppaat osoitteesta www.
liikehairio.fi/palvelut tai kysymalla niista
liitosta.

Sairastavat laheisineen voivat tilata
oppaita maksutta p. 050 560 1317 tai
julkaisutilaukset@liikehairio.fi.

Hermolla on liikehairidsairauksien erikois-
lehti, joka ilmestyy nelja kertaa vuodessa.
Hermolla on jasenetu eli jokainen Liike-
héiridsairauksien liiton jasenyhdistykseen
liittyva saa lehden kotiin postitettuna.
Jaseneksi voi liittya sahkoisesti www.
liikehairio.fi/tule-mukaan tai pyytamalla
liittymislomakkeen liitosta.

Hermolla-lehden voi tilata my6s ilman

jasenyytta:

- kotimaa 45,00 euroa/vuosi

+  Pohjoismaat ja muu Eurooppa 65,00
euroa/vuosi

«  muu maailma 100,00 euroa vuosi

Tilaukset: julkaisutilaukset@liikehairio.fi tai

soittamalla p. 050 560 1317

Faom!

Sahkoisen lehden voi
lukea vapaasti kuukausi

printtilehden
ilmestymisen jalkeen
www.liikehairio.fi




Vertaistuki

Liikehairidsairauksien liitto on kou-
luttanut vertaistukihenkil6ita, joiden
kanssa omasta tai laheisen sairauden
synnyttamista tunteista voi keskus-
tella luottamuksellisesti. Yhdistykset
jarjestavat vertaistapaamisia, joissa

Digiryhmatoiminta

tapaa muita saman sairauden kanssa
eldvia ja Facebookissa on suljettuja
keskusteluryhmia.

Lisatietoja p. 02 274 0400 ja
www.liikehairio.fi/vertaistuki

Yhteiskunta on digitalisoitunut ja monet
arjen toiminnot terveyspalveluineen
keskittyvat verkkoon. Liikehdiridsaira-
uksien liitolla ei ole omaa digitukea,
mutta liiton kolmivuotinen Mennaan
verkkoon -hanke jarjestaa maksuttomia
digiryhmid, jossa opitaan digitaitoja ja
tutustutaan digilaitteisiin turvallisessa
ymparistossa.

Palvelut ammattilaisille

Digiryhmista voi kysella lisda hankkeen
suunnittelijoilta: Katri Melin p. 044 797
7817 (ti-to), Kerttu Ojalehto p. 044 705
8536 (ti-to) tai digihanke@liikehairio.fi
Osoitteessa www.liikehairio.fi/
palvelut/digiapu 16ytyy myos ohjeita
sisdltava materiaalipankki seka listaus
digituen tarjoajista, joihin voi tutustua
itsendisesti.

Liikehairidsairauksien liiton kotisivuilla

on oma osionsa ammattilaisille. Sivustol-

ta ldydat mm.:

+  kokemustoimijat

. fysioterapiasuositukset

«  sairastuneiden ja ammattilaisten
yhteiset tyokalut

+ julkaisut hoitotahoille tilattavaksi

Kay tutustumassa www.liikehairio.fi/
palvelut/ammattilaisille



LIIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY — PALVELUT 2023

Liikehairiosairauksien liiton tapahtumakalenteri 2023

Kellonajat ja tarkemmat sisallot julkaistaan Iahempana ajankohtaa. Tapahtumista
tulee tietoa Hermolla-lehteen, liiton kotisivuille www.liikehairio.fi/ajankohtaista ja
sosiaalisen median kanaviin - seuraathan niita.

ESSENTIAALINEN VAPINA

30.3. tietoisuuskuukauden webinaari

PARKINSONIN TAUTI

19.4. tietoisuuskuukauden webinaari

HUNTINGTONIN TAUTI

10.5. tietoisuuskuukauden webinaari

SOSIAALITURVALUENTO TYOIKAISILLE

25.5. tyoikaisille liikkehairidsairaille suunnattu tietoilta

DYSTONIA

6.9. tietoisuuskuukauden webinaari

VERTAISTUEN PAIVA

19.10. kaikille avoin, erityisesti vertaistoimijoille suunnattu tilaisuus

OMAISTEN VIIKKO

23.11. kaikille avoin, liikehdiridsairaiden laheisille suunnattu tilaisuus

KANSAINVALINEN LIIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN PAIVA
29.11. kaikille avoin tietoisuuspéivan tilaisuus

VAPAAEHTOISTEN PAIVA

kaikille avoin, vapaaehtoisille suunnattu tilaisuus joulukuussa
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Yhteystiedot:

Liikehairidsairauksien liitto ry
Kasityolaiskatu 4 a, 20100 Turku
p. 02 2740 400

kurssit p. 02 2740 418
www.liikehairio.fi/palvelut

Aluetoimistot
Helsinki, puh. 0400 856 005
Kuopio, puh. 0400 391 853

Ouly, puh. 0400 856 004
Tampere, puh. 0400 924 032
Turku, puh. 050 409 3365

liilkehairio.fi f G ¥V DO
& Liikehairiosairauksien liitto

Paivitetty 27.3.2023



