ESSENTIELL TREMOR
Essentiell tremor

Essentiell tremor ar en mycket vanlig rorelse-
storningssjukdom. Typiskt ar tremor med hog
frekvens i en kroppsdel som haélls i en bestamd
stallning. Skakning forekommer oftast i handerna,
men dven huvudet, rosten och hela kroppen kan
skaka. Ocksa balansproblem, sémnproblem och
depression hor till sjukdomen.

Essentiell tremor forekommer hos ménniskor i alla
aldrar, aven hos unga och ibland hos barn. Fore-
komsten stiger med aldern. Sjukdomen ér troligen
arftlig.

Essentiell tremor paverkar inte livslangden, men
symptomen 6kar med aren och de kan paverka
funktionsférmdgan avsevart. Sjukdomen kan inte
botas, men skakningar kan vid behov lindras med
lakemedel. De svaraste sjukdomsfallen kan fa hjalp
av djup hjarnstimulering eller HIFU-behandling.

Med rehabilitering kan man foérbattra funktions-
formagan och stodja arbetsférmagan.

Ca 1 % av befolkningen i Finland lider av
essentiell tremor.
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ESSENTIELL TREMOR

Du behdéver inte vara ensam —
féreningen och férbundet som ditt stod

Forbundet for rorelsestorningssjukdomar, som
fungerar som centralorganisation for Essentiaali-
nen vapina ry, erbjuder information, intressebevak-
ning och kursverksamhet som stdder anpassning
for sjuka och narstaende. Via forbundet far du rad i
fragor som ror halsa, socialskydd eller arbetslivet.

Patientféreningen Essentiaalinen vapina ry er-
bjuder information, evenemang och kamratstod.
Féreningen erbjuder ocksa rad samt mojlighet att
traffa andra i samma livssituation.

Kamratstdd fas dven via slutna diskussionsgrup-
per pa Facebook. Dem hittar du pa www.liikehai-
rio.fi > vertaistuki > essentiaalinen vapina

Pa forbundets radgivningslinje 0203 77667 far du
svar pa fragor om sjukdomen.

www.liikehairiofi, tel. 02 2740 400
www.essentiaalinenvapina.fi
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