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Nytt hopp for personer med essentiell tremor —en ny behandlingsform
kommer till Finland

En ny behandlingsform fér essentiell tremor, som ar en av de vanligaste neurologiska sjukdomarna,
kommer till Finland. Riktad ultraljudsbehandling ger hopp och kan forbattra funktions- och
arbetsformagan hos patienter som inte far hjilp av lakemedelsbehandling.

Essentiell tremor ar en mycket vanlig, men féga kdnd och underdiagnostiserad framskridande
rorelsestorningssjukdom, som kan drabba personer i alla aldrar. Hos storsta delen av de drabbade &r
symtomen lindriga och man klarar sig antingen med eller utan lakemedelsbehandling. For en del forsamrar
sjukdomen dock funktions- och arbetsférmagan avsevart. En ny behandlingsform, riktad
ultraljudsbehandling, ar vid sidan av djup hjarnstimulering ett mycket efterlangtat tillskott till utbudet av
behandlingar for patienter. For varje patient bedéms individuellt vilken behandlingsform som passar hen
bast.

En vanlig men foga kand sjukdom

Essentiell tremor ar en av de vanligaste neurologiska sjukdomarna. | Finland finns det uppskattningsvis cirka
50 000-80 000 insjuknade. Trots att sjukdomen &r vanlig ar den féga kand och symtomen tolkas ofta
felaktigt som spanning, baksmalla eller Parkinsons sjukdom. Sjukdomen leder ocksa i onédan till skam,
hemlighallande och till och med social isolering.

— Darrningarna férekommer i huvudsak i de évre extremiteterna och ibland ocksd kring huvudet, i résten, i
benen eller i hela kroppen. Darrningarna kan avsevdrt férsvdra flera vardagliga funktioner, sGsom dtande,
drickande eller skrivande, berattar specialldkaren i allman medicin och neurologi Rebekka Ortiz.

Sjukdomen drabbar ocksa unga och personer i arbetsfor alder

— Essentiell tremor férekommer férutom hos dldre dven hos unga. Det handlar om en framskridande
sjukdom och ddrmed férsvdaras symtomen med tiden, i synnerhet hos dem som insjuknat som unga,
fortsatter Ortiz.

Uppskattningsvis cirka fyra procent av de som ar over 40 ar lider av essentiell tremor. Hos storsta delen av
de drabbade dr symtomen lindriga och man klarar sig antingen med eller utan lakemedelsbehandling. For
en del férsamrar sjukdomen dock funktionsférmagan avsevart.

— En betydande del av patienterna i arbetsfér dlder tvingas ga i pension pa grund av sjukdomen, sager Janek
Frantzén, specialldkare i neurokirurgi vid AUCS.

En ny behandlingsform till Finland

— Essentiell tremor ¢r en framskridande sjukdom vars symtom kan lindras med ldkemedelsbehandling. Enligt
en grov uppskattning séker man andra behandlingsmetoder fér ungefdr en tredjedel av patienterna, om
ldkemedelsbehandlingen inte lindrar symtomen tillréickligt eller om det férekommer problem med
behandlingen, konstaterar Frantzén.

Roberto Blanco Sequeiros, 6verldkare vid Abo universitetscentralsjukhus, professor, chef for
ansvarsomradet radiologi, berattar att man till AUCS haller p& att skaffa en neuro-HIFU-apparat, med vilken
man borjar behandla essentiell tremor. HIFU-behandlingen ar ett kompletterande alternativ vid sidan av
djup hjarnstimulering och ensidig talamotomi.

Den riktade ultraljudsbehandlingen sker med datorstdd inne i en MRT-apparat medan patienten ar vaken.
Ultraljudet producerar en liten, mycket noggrant avgransad lesion i det 6veraktiva omradet i hjarnan och



darmed kan man slacka den felaktiga hjarnaktiviteten som orsakar svara tremorsymtom hos patienten.
Behandlingen &r icke-invasiv, dvs. man 6ppnar inte upp huden eller skallen och gar inte heller mekaniskt
genom hjarnvavnaden.

— For varje patient gérs en individuell bedémning av vilken behandlingsform som passar patienten bdst. En
multiprofessionell arbetsgrupp deltar i bedémningen, berattar Blanco Sequeiros.

— Patienterna har ivrigt véntat pa att denna behandlingsform ska komma till Finland. Det ger nytt hopp fér
behandlingen av denna vanliga, men féga kénda sjukdom, konstaterar Maarit Matjussi, ordférande for
Essentiaalinen vapina ry.

Webbforeldasning om HIFU-behandling — valkommen att lyssna

Parkinsonforbundets projekt ”Essentiaalisen vapinan kanssa sinuiksi” (pa svenska ungefar ”Bli du med
essentiell tremor”) ordnar en webbféreldsning om HIFU-behandling 11.5.2022 kl. 18. Man anmaler sig till
Marjo Lehtinen, kontaktuppgifter nedan. Representanter fér media ar varmt valkomna att lyssna till
forelasningen. Det ar mojligt att intervjua experterna efter féreldasningen.

Intervjua personer med essentiell tremor eller experter

Personer med essentiell tremor ar villiga att berdtta om sina erfarenheter i tidnings-, radio- och tv-
intervjuer. Genom erfarenhetsberattelserna minskar vi det sociala stigma och den skam som forknippas
med sjukdomen och nar ocksa ut till personer vars liv kontrolleras av sjukdomen. Begaran om intervjuer for
erfarenhetsberattelser och med experterna som namns i meddelandet riktas till Marjo Lehtinen.

Medvetenhetsmanaden for essentiell tremor i mars erbjuder ett omfattande program

I mars firas internationella medvetenhetsmanaden for essentiell tremor. Medvetenhetsmanadens
evenemang ordnas i samarbete med Parkinsonforbundets Essi-projekt och Essentiaalinen vapina ry.
Huvudevenemanget 29.3.2022 kl. 17 &r Tietopaivat som ager rum pa webben och &r 6ppet for alla. Dar
berdttas om egenvard av essentiell tremor och det blir férelasningar av bl.a. en ergoterapeut och en
fysioterapeut.

| mars ordnas kamrattraffar for personer med essentiell tremor i Helsingfors, Abo, Tammerfors, Jyvaskyla,
Kuopio, Uleaborg, Rovaniemi och pa webben.

De som ansluter sig som medlem i Essentiaalinen vapina ry under medvetenhetsmanadens kampanj far ett
arendekort som kan gora det lattare att berdtta om sjukdomen fér andra.

Medvetenhetsmanadens program och information om essentiell tremor: www.parkinson.fi
Essentiaalinen vapina ry: www.essentiaalinenvapina.fi eller pa Facebook Essentiaalinen vapina ry
Facebook: essentiaalinen vapina (sluten kamratgrupp)

Mer information samt begaran om intervjuer med experter och patienter:
Marjo Lehtinen, planerare inom projektet Essentiaalisen vapinan kanssa sinuiksi, Parkinsonforbundet rf,
marjo.lehtinen@parkinson.fi, tfn 044 7578 96

Parkinsonférbundet rf dr en nationell intresseorganisation fér personer med rérelsestérningssjukdomar och
deras anhdériga. Férbundet arbetar for att férbdttra férutséttningarna for ett gott liv fér personer med, och
anhériga till personer med Parkinsons sjukdom, essentiell tremor, olika dystonier, Huntingtons sjukdom och
andra sdllsynta rérelsestérningssjukdomar genom att erbjuda dem bl.a. radgivning och stéd for anpassning.
Férbundet har 23 medlemsféreningar, av vilka den riksomfattande Essentiaalinen vapina ry dr den nyaste
patientféreningen.

Projektet Essentiaalisen vapinan kanssa sinuiksi (2020-2023), mer familjéirt Essi-projektet, utvecklar helt
nya organisationsbaserade tjdnster for personer med essentiell tremor. Projektet tillhandahdller
information, kamratstod och resurser sérskilt fér personer i arbetsfor dlder som insjuknat, samt 6kar
medvetenheten om sjukdomen bland yrkesutbildade personer. Projektet koordineras av Parkinsonférbundet
rf som representerar rérelsestérningssjukdomar.
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