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POTILASPOLKU JA HOIDOSTA YLEISESTI

37% vastaajista hakeutui terveydenhuollon palvelujen piiriin 6 kk:n kuluessa
oireiden alkamisesta. 61% vastaajista sai diagnoosin 6 kk:n kuluessa
terveydenhuollon pariin hakeutumisen jalkeen. 63%:lla vastaajista aloitettiin
laakitys/hoito 6 kk:n kuluessa diagnoosin saamisen jalkeen.

Sairauden alkuvaiheessa potilasta kiinnostaa eniten tiedot oireista (58%),
ennusteesta/taudin etenemisesta (53%) ja hoitovaihtoehdoista (41 %). Ladkarit
(64%), terveysportaalit (33%) ja potilasjarjesto (28%) ovat merkittavimpia
tietolahteita. 61% vastaajista oli sita mielta, etta luotettavaa, sairauteen liittyvaa
tietoa oli erittdin tai melko helposti saatavilla. Hoidon aikana eniten ollaan oltu
tyytytyvaisid/on saatu tietoa sairaudesta ja hoito/ldakevaihtoehdoista seké saatu
materiaaleja erityisesti diagnoosin saatua ja kun hoito on aloitettu.

SAIRAUDEN ALKUVAIHE

Ensimmainen apu on |oytynyt selkeasti useimmiten ladkarin luota. Ensimmaiset
yhteydenotot terveydenhuoltoon ovat paaasiallisesti terveyskeskukseen tai
tyoterveyshoitoon. Diagnoosi on tehty useimmiten julkisella puolella (78%
vastaajista).

TAMANHETKINEN TILANNE

87% vastaajista saa talla hetkella |ladke- tai muuta hoitoa ja on seurannassa. 39%
vastaajista sairauden vaikeusaste on keskivaikea ja 36% vastaajista lieva. 80%
vastaajista on systeeminen laakehoito eli se saa eniten mainintoja eri
hoitovaihtoehdoista. Parkinsonin taudilla on merkittava vaikutus toimintakykyyn.
80% vastaajista sairaus vaikuttaa paivittain tai lahes paivittain toimintakykyyn.
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45% vastaajista on tehty hoitosuunnitelma ja 35% vastaajista on osallistunut
tavoitteiden tai hoitosuunnitelman laatimiseen. 31%:lle vastaajista on
puolestaan tehty kuntoutussuunnitelma. 52% vastaajista tuntee hoidon
tavoitteet erittdin tai melko hyvin.

33% vastaajista tapaa laakaria vahintaan 4-6 kuukauden valein ja 47% 7 kk -
n. 1 vuoden valein. 29% vastaajista tapaa hoitajaa vahintaan 4-6 kuukauden
valein ja 23% 7 kk - n. 1 vuoden valein. Laakaria siis tavataan hieman
useammin kuin hoitajaa. Ladkarin ja hoitajan vastaanotoilla kasitellaan
useimmiten fyysista vointia, sairauden tilaa/etenemista ja henkista vointia.

74% vastaajista kokee, etta heille on kerrottu kattavasti eri hoito-
/laékevaihtoehdoista. 68% vastaajista kokee, ettd on tullut 1dakarin
vastaanotolla kohdatuksi ja kuulluksi. 52% vastaajista on erittdin tai melko
tyytyvainen hoidon kokonaisvaltaisuuteen. Parasta mahdollista hoitoa kokee
saaneensa 44% vastaajista. 40% kokee, etta sairauden hoito on tasa-arvoista
Suomessa.

HOITOON SITOUTUMINEN JA TUKITARPEET

Parkinsonin taudin hoitoon sitoudutaan hyvin - 86% vastaajista ottaa
laakkeet taysin tai lahes maaraysten mukaisesti. Sovittuja kaynteja
noudatetaan varsin hyvin - 96 % noudattaa erittain tai melko hyvin sovittuja
kaynteja.

Parkinsonin tauti vaikuttaa elamanlaatuun — erityisesti fyysiseen ja
henkiseen hyvinvointiin, toimintakykyyn, harrastuksiin seka tyokykyyn.
52%:lla vastaajista on kerrottu hoitopaikassa potilasjarjestotoiminnasta.
Hyva vuorovaikutus ladkarin kanssa, perheen ja laheisten tuki sekd oma
asenne on koettu tarkeiksi asioiksi hoidon onnistumisessa.
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KORONA-PANDEMIA

Suuri osa vastaajista (85%) on kaynyt sovituissa tapaamisissa koronasta huolimatta.
Lahinna koronapandemia on vaikuttanut siihen, etta hoitoaikatauluja on muutettu,
tapaamisia on muutettu puhelinkeskusteluiksi ja kaynteja laakarin luona on
harvennettu. Puhelinvastaanotto on ollut suosituin etdapalvelu koronapandemian
aikana. 55% vastaajista ei ole kayttanyt mitaan etapalvelua.
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