PARKINSONIN TAUTI

Parkinsonin tauti on hitaasti eteneva liikehairio-
sairaus, johon liittyy vapinan, yleisen liikkumisen
hidastumisen ja lihasjaykkyyden lisaksi lukuisia
muitakin oireita, kuten autonomisen hermoston
toimintahairi6ita, kognitiivisia oireita, unihairioita
ja masennusta. Oireiden painottuminen ja taudin-
kuva voi olla sairastavilla hyvin erilainen.

Parkinsonin tauti

Parkinsonin taudissa aivojen tietyt liikesaatelyyn
osallistuvat hermosolut alkavat tuhoutua. Syyta
sairauden syntyyn ei tiedeta.

Parkinsonin tautia ei voida parantaa, mutta oireet
saadaan nykylaakityksen, kuntoutuksen ja liilkun-
nan avulla yleensa varsin hyvin hallintaan.

Useimmille Parkinsonin tauti kehittyy 50-70
vuoden idssa. Alle 30-vuotiaana sairastuminen on

harvinaista, mutta mahdollista.

Sairastavia arvioidaan olevan Suomessa noin 16 000.
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Al3 jaa yksin — yhdistys ja liitto tukenasi

Suomessa on 20 paikallista Parkinson-yhdistysta.
Niiden kattojarjestona toimiva Parkinsonliitto ry
tarjoaa sairastuneille ja heidan laheisilleen tie-
toa, neuvontaa, edunvalvontaa ja sopeutumista
tukevia kursseja. Liiton kautta saa vastauksia mm.
terveyteen, sosiaaliturvaan ja tydelamaan liittyvis-
sa kysymyksissa.

Parkinson-yhdistykset tarjoavat tietoa, tapahtu-
mia ja vertaistukea. Yhdistyksesta sairastuneet
laheisineen saavat neuvoja ja mahdollisuuksia
samassa elamantilanteessa olevien tapaamiseen.
Loydat ne www.parkinson.fi > yhteystiedot >
yhdistykset tai kysymalla Parkinsonliitosta.

Vertaistukea saa myds Facebookin suljetuista kes-
kusteluryhmista. Loydat ne ja muut vertaistukipal-
velut www.parkinson.fi > vertaistuki > Parkinsonin
tauti

Lisatietoa: www.parkinson.fi p. 02 2740 400

Parkinsonliiton neuvontapuhelimesta 0203 77667
saat vastauksia sairauteen liittyvissa kysymyksissa.
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Tarkea tietaa laakityksesta

Parkinsonin taudissa dopamiinin puute aiheuttaa
oireita, jotka rajoittavat toimintakykya. Tarkein ja
tehokkain ladke on dopamiinin maaraa aivoissa
lisdava levodopa.

Ladkkeiden ottaminen saanndllisesti ja ajallaan
on Parkinsonin taudissa erityisen tarkead, silla
muutoin toimintakyky voi menna taysin. Oikea-
aikaisesta laakityksesta tulee siis huolehtia paitsi
kotona myos sairaalassa ja palvelukodissa.

Sairauden edetessa laakityksen teho heikkenee
ja sen vaikutusta voi huonontaa myos runsaasti
proteiinia sisaltava ruoka. Suunnittele ladkkeen-
ottoajat niin, ettd otat ladkkeen tyhjaan vatsaan
tai vahaproteiinisen hedelman tai mehukeiton
kanssa 30-45 min. ennen ateriaa, pitkavaikuttei-
nen ladke (depottabletti) n. tunti ennen.

Kirjaa paperille ladkityslista ja ladkkeenottoajat ja
kanna muistilistaa mukanasi.

Lisatietoa: Ruokavaliopas Parkinsonin tautia sairas-
tavalle www.parkinson.fi > palvelut > parkinsonin
tauti > oppaat ja videot
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Kayttamani laakkeet ja niiden ottoajat
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