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Parkinson-hyvinvointikartta

(Parkinson's Well-Being Map™)

tukee keskustelua Parkinsonin taudistani

Parkinson-hyvinvointikarttaa (Parkinson’s Well-Being Map™) tukevat:
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Johdanto

Parkinsonin tauti on etenevd, parantumaton, hermokudosta
rappeuttava sairaus. Teollisuusmaissa tautia esiintyy noin yhdella
ihmisella sadasta yli 60-vuotiaista'. Tauti on harvinaisempi alle
50-vuotiailla. Parkinsonin taudille tunnusomaisia piirteitd ovat kehon
liikkeisiin, nk. motorisiin oireisiin liittyvat ongelmat. Niista tunnistettavin
piirre on lepovapina. Kuitenkin, 59 %:ssa neurologien konsultaatioissa?
ei-motorisiin oireisiin ei kiinnitetd huomiota (esimerkiksi ummetus,
vasymys ja masennus) ja usein parkinsonpotilaat eivat itsek&an ilmoita
oireita terveydenhuollon ammattilaisille.®* Tama voi johtaa sairauden
rittAmattémadan arviointiin ja hoitoon.

Parkinson-hyvinvointikartta (Parkinson’s Well-Being Map™)
on kehitetty tukemaan keskustelua parkinsonoireista hoitotiimin kanssa.

Kartan avulla sinulla on mahdollisuus:

e seurata vointiasi
e arvioida motorisia ja ei-motorisia oireitasi
o keskittya vastaanotolla itsellesi tarkeimpiin kysymyksiin
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Miten Parkinson-hyvinvointikarttaa (Parkinson’s Well-Being Map™) kaytetaan?

Parkinson-hyvinvointikartta sisaltaa lomakkeita, joita siné ja/
tai omaisesi voitte kayttaa:

e Arvioi kaikkein haittaavimman osatekijan esiintymistiheys karttaan

» sddnnolliseen oireiden seurantaan
Arvioi kaikkia oireita koskien kaikkein

haittaavimman osatekijan (esim. mieliala, kipu,
liikkuminen jne., jotka esitetty kartassa eri
vareilld) esiintymistiheyttd ympyréimalla karttaan
sopivin numero asteikolla 0-4 seuraavasti:

e kirjaamaan yhteenvetoa kuluneen kuukauden terveyteen
ja hyvinvointiin liittyvista tiedoista valmistautuessasi voitikarta

ap

vastaanottokaynnille. m

0 = Ei koskaan, 1 = Harvoin, 2 = Toisinaan,
3 = Usein, 4 = Jatkuvasti

e Kirjaa paivamaara sivun ylareunaan.

e Arvioi yksin tai laheisesi kanssa hyvinvointiisi liittyvia
osatekijéita (esim. mieliala, kipu, likkuminen jne., jotka
esitetty kartassa eri véreilld) tunnistaaksesi ne oireet, joita
olet tuntenut viimeisen kuukauden aikana.

Yhdistd antamasi numerot toisiinsa
viivalla. Nain saadaan aikaan
kuvio, joka antaa visuaalisen kuvan
taméanhetkisesta hyvinvoinnistasi.

¢ Kirjaa jokaisen tunnistetun osatekijan esiintymistiheys
vieressé olevaan ruutuun seuraavasti:

0 = Ei koskaan, 1 = Harvoin, 2 = Toisinaan,
3 = Usein, 4 = Jatkuvasti

9 Ympyroi kaikkein haittaavin oireesi

* Tunnista ja ympyrdi sinulle kaikkein haittaavin » Nosta esiin ne osatekijat, joista olet eniten huolissasi.
oire hyvinvointiisi liittyvistd osatekijdista (esim.

mieliala, kipu, liikkurminen jne.). » Listaa kolme sinulle tarkeintéd kysymysta, jotka haluat

kysya hoitotiimilta seuraavalla vastaanotolla.

» Laakkeet, joita olet kayttanyt kuluneena ajanjaksona
- voit ilmoittaa uusista ladkkeista, joita olet aloittanut
edellisen vastaanoton jalkeen (mukaanlukien myods
itsehoitovalmisteita kuten Aspirin® jne.)

» Kun olet tayttanyt kartan valmiiksi, voit ottaa sen
mukaasi seuraavalle vastaanotolle ja nayttaa tiedot
hoitotiimillesi.
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